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77 jaar is hij |r1m|ddels maar naar elgen zeggen nog lang niet toe
aan zijn pen5|oen"Nee hoor, ik hoop nog Jaren door te kunnen
gaan met schrijven, regisserenen theater maken. Het is Jacques
Vriens ten voeten uit. De kinderboekenschrijver uit Gronsveld
heeft inmiddels 90 titels achter zijn naam staan. Bezig zijn en bezig
blijven is volgens hem dé manier om zo lang mogelijk gezond en
fit te blijven. Afgezien van wat hij PHPD noemt - Pijntje Hier,

_Pijntje Daar - is hij kerngezond. - r




Zorg ervoor dat je je geest
scherp houdt. Blijf meedoen
in de maatschappij: word lid
van bijvoorbeeld een koor,
toneel- of leesclub.

Houd het nieuws bij.

Volg je kleinkinderen en
probeer hen te begrijpen.

Jacques Vriens

Wie zoveel boeken heeft geschreven,
moet wel een kei in de Nederlandse taal
zijn, toch? 'Inmiddels kan ik stellen dat het
vrij aardig gaat, maar op de basisschool
maakte ik ontzettend veel taalfouten. Als
ik een verhaal had geschreven, kreeg ik
het vaak terug van de meester met heel
veel vette rode strepen erin. Eronder
stond dan: "Leuk verhaal, jammer van die
taalfouten”. Tja, en dan kreeg ik een 2 of 3.
Ik bleek dyslectisch. De meesters en juffen
hadden dat niet in de gaten. Ik schreef
bijvoorbeeld "De soep is oem", terwijl ik
"De poes is moe" had bedoeld.

BLIJVEN GELOVEN IN JEZELF

Toch liet hij zich niet ontmoedigen.

De jonge Jacques wilde nou eenmaal
dolgraag verhalen schrijven. Hij had het
geluk dat hij later een aardige juf kreeg die
hem geholpen heeft en hem allerlei trucjes
leerde om minder fouten te maken: 'Laat
iemand anders het achteraf even nakijken".
Als ik destijds had gedacht: "ik kan het
niet", dan was ik geen schrijver geworden.
Wat ik wil zeggen is dat je moet blijven
geloven in jezelf. Dyslexie is best lastig,
maar je moet het probleem niet groter
maken dan het is. Ik maak nog steeds
fouten, maar gelukkig is mijn vrouw
Thérese heel goed in spelling.
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We spreken Jacques op een zonnige dag
in zijn achtertuin. De schrijver blijkt een
echte spraakwaterval en oogt kwiek en
energiek. Wat is zijn geheim om fit te
blijven? 'Behalve bezig zijn en bezig
blijven, zijn een goede nachtrust en
gezonde voeding belangrijk. Ik merk dat
ik echt wel mijn acht uur slaap nodig heb.
Wat voeding betreft: ik volg geen
specifiek dieet, maar dankzij Thérese letten
we goed op onze voeding. We eten
bijvoorbeeld maximaal twee keer per
week vlees. Voor de rest veel groenten
en soms vis. Bij het ontbijt drinken we
versgeperst sinaasappelsap.'

JE GEEST SCHERP HOUDEN

Gevraagd naar nog meer tips voor de lezer
om zo lang mogelijk gezond te blijven,
zegt Jacques: 'Zorg ervoor dat je je geest
scherp houdt. Blijf meedoen in de
maatschappij: word lid van bijvoorbeeld
een koor, toneel- of leesclub. Houd het
nieuws bij. Volg je kleinkinderen en
probeer hen te begrijpen.

De kiem voor het schrijverschap werd
gelegd in zijn jeugd. 'Mijn ouders hadden
een hotel, midden op de markt in
Helmond. Ofschoon het maar een klein
hotel was, waren ze altijd druk bezig en

hadden ze weinig tijd voor ons, de

kinderen. Ik heb daar overigens geen last
van gehad, maar dat terzijde. Bij dat hotel
hoorde een toneelzaaltje. Hoe leuk is het
dan om daar met vriendjes en vriendinne-
tjes te kunnen spelen? Wij voerden
toneelstukken op. Ter plekke verzonnen
we een verhaal en speelden dat voor de
andere kinderen uit de buurt. De voorstel-
lingen draaiden nogal eens op ruzie uit,
omdat sommige spelers zich niet aan hun
rol hielden. Ineens wilde iemand geen
heks meer zijn of voor boef spelen.

Ik voelde mij toch een beetje de baas,
want we waren immers bij mij thuis.
Zodoende besloot ik op een dag - ik schat
dat ik een jaar of 8 was - om alles op te
schrijven. Puur uit praktische overwegin-
gen, zodat iedereen voortaan precies wist
hoe het toneelstuk in elkaar zat. Zo ont-
dekte ik dat ik schrijven erg leuk vond.
Vervolgens ben ik verhalen gaan schrijven.
Jaren later was mijn "hoteljeugd" de
inspiratiebron voor de serie "De Bende
van de Korenwolf", die zich hier in
Zuid-Limburg afspeelt.

ONDERWUZER EN DIRECTEUR

Op de middelbare school werd Jacques al
snel lid van de schoolkrantredactie. Ook
deed hij mee met verschillende verhalen-



wedstrijden waarbij hij diverse prijzen in
de wacht sleepte. 'Dat stimuleerde mij
nég meer om met schrijven door te gaan.

Op zijn zestiende verhuisde hij met zijn
moeder naar Amsterdam. Daar maakte hij
de HBS af en volgde daarna 'de kweek-
school’, de opleiding tot onderwijzer. Hijj
deed volop mee met het schooltoneel en
schoolcabaret waarvoor hij ook teksten
schreef. Na zijn opleiding werkte hij met
veel plezier in het basisonderwijs en was
hij ook nog negentien jaar directeur van
twee verschillende scholen. 'Het waren de
jaren zeventig toen ik begon als directeur.
In die tijd had je als "hoofd der school”
ook nog een eigen klas. Zie je het voor je?
Een jonge slungelachtige man met haren
tot op zijn schouders en een lange baard
die tot directeur van een school wordt
benoemd? Mijn moeder kon zich er niets
bij voorstellen.'

GAT IN DE MARKT

Het onderwijs maakte hem enthousiast
voor kinderboeken. In totaal heeft Jacques
bijna 25 jaar beroepsmatig voor de klas
gestaan. Schrijven was en bleef hobby,
althans tot 1993. Toen besloot hij om te
stoppen als leraar om fulltime schrijver te
worden. In 1976 verscheen zijn eerste
boek: "Die rotschool met die fijne klas".

'Er waren bijna geen kinderboeken die
over school gingen. De verhalen in de
kinderboeken die er waren, gingen altijd
over vakantie. Maar ik wilde juist schrijven
over het wel en wee van mijn klas. Mijn
uitgever zei dat ik een gat in de markt had
aangeboord. Haha, daar was ik me totaal
niet van bewust.' Jacques schrijft dus al
47 jaar kinderboeken. 'lk ben er trots op
dat mijn boeken nog steeds gelezen
worden. Dat is allesbehalve vanzelfspre-
kend, want er is heel veel concurrentie
tegenwoordig.'

GEEN PENSIOEN VOOR JACQUES
Terugkomend op Jacques' leeftijd: Het
woord pensioen komt niet voor in zijn
woordenboek. 'Als je doet wat je fijn vindt,
dan voelt het niet als werken. Bezig blijven
is goed voor me. Ik zorg ervoor dat ik
voldoende momenten van ontspanning
heb. Thérése en ik wandelen graag.

We wonen heel dicht bij het Savelsbos,
waar het heerlijk wandelen is. Verder
luister ik graag naar klassieke muziek en
lees ik veel. En sinds ik een elektrische
fiets heb, laat ik de auto steeds vaker
staan. Verder doe ik iedere dag plichts-
getrouw mijn gymoefeningen. Gewoon
thuis. Mij zul je niet in de fitnesschool
zien.'

Jacques hoopt nog jaren te kunnen
doorgaan met het schrijven van kinder-
boeken, met theater en toneel en met het
vertellen van verhalen aan kinderen van

de basisschool. Inspiratie haalt hij uit zijn
eigen jeugd, zijn drie kleinkinderen,

de geschiedenis en zijn ervaring als
meester. Energie krijgt hij van het werken
aan een boek, van zijn theatervoorstellin-
gen en het bezoeken van scholen waar

hij voorleest of verhalen vertelt.

In december staat er weer een tragische
kerstkomedie op het programma,

De Roerdomp. Jacques schreef er de tekst
voor en speelt zelf mee. 'Die kerstvoorstel-
ling in het Pesthuyspodium in hartje
Maastricht is inmiddels een mooie traditie
geworden waar ik zeer aan hecht.'

De kaartverkoop start in oktober, via

de website www.pesthuyspodium.nl

AMBASSADEUR

Wat Jacques beslist ook niet onbenoemd
wil laten, is dat hij ambassadeur is van het
Prinses Maxima Centrum voor kinder-
oncologie in Utrecht. 'lk geef er toneel-
voorstellingen en lees voor aan de
kinderen die er verblijven. Dat is z&6 mooi
om te doen." Wilt u weten welke boeken
Jacques Vriens allemaal op zijn naam heeft
staan? Kijk op www.jacquesvriens.nl
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Vrijwilligerswerk is leuk en
zinvol en heel veel mensen doen
het met veel inzet en plezier.
Wist je dat bijna de helft van de
Nederlanders vrijwilligerswerk
doet? Het geeft niet alleen
anderen, maar ook jezelf een

goed gevoel.

VRUWILLIG
VOOR DE A
EN VOOR Ji

De enthousiaste vrijwilligers die we op de
volgende drie pagina’s portretteren, vormen
daarvan het levende bewijs. Samen met miljoe-
nen andere vrijwilligers in Nederland maken zij
de samenleving een stukje beter. Of ze dat nu
doen in het dierenasiel, achter de naaimachi
bij het steunpunt mantelzorg of op ee
plek, ze gaan ervoor! g

— " 5 ZEVEN REDENEN OM
VRIJWILLIGERSWERK
TE DOEN

Je maakt anderen gelukkig

Je wordt er zelf gelukkig van

Je komt onder de mensen

Je leert nieuwe dingen

Het is leuk om anderen te helpen

Je blijft actief

Je doet iets voor de maatschappij

8 GEZOND THUIS



Octave Hardy (67)
Hospice Trajectum Maastricht
'lk zet me graag in voor anderen. Mensen die
naar het hospice komen om te sterven,
verdienen liefdevolle verzorging en aandacht.
Dit vrijwilligerswerk leert je om je eigen
problemen te relativeren.’

VRUWILLIGERS

ZIJN ONBETAALBAAR

TR

(Saking Wensull; . oo™

Linda van Doremalen (48)
Stichting Wensulance
'Het geeft veel voldoening om
patiénten die afhankelijk zijn van
liggend vervoer en hun familie een
mooie dag te bezorgen. Omdat ik
zelf ook erg ziek ben geweest,
begrijp ik het als mensen zeggen
dat ze bijvoorbeeld nog één keer
een visje aan zee willen eten.

Frans Dreessen (65)
Voedselbank Stein

'Na een zwaar auto-ongeluk ben ik
afgekeurd. Bij de voedselbank blijf ik lekker
bezig en help ik anderen. Het is bovendien
leuk om te doen.

Mariétte Meijerink-Van Lith (73)

Stichting Wereldwijd Eckelrade

‘Naailes geven aan buitenlandse
vrouwen past echt in mijn straatje
en is heel zinvol. Al doende leren
de vrouwen ook de Nederlandse
taal en gewoonten. Ik blijf graag

onder de mensen komen.'

GEZOND THUIS 9
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VRUWILLIGERSWERK
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Maria Janssen (74)
Stichting Vier het Leven
‘Al meer dan tien jaar begeleid ik senioren bij
een bezoek aan het theater of museum. Dat is
heel dankbaar. Je bezorgt de mensen een
plezierige dag en geniet er zelf ook van!" ¢~

heamaz g "‘.,hl'-w-—; .

,_
F e

Charlotte Groenveld (54)

Steunpunt Mantelzorg Zuid

'Om gezondheidsredenen kan ik geen betaald werk meer doen,
maar ik ben blij dat ik nog van betekenis kan zijn voor anderen.

Ik heb twee vaste mensen die ik elke week bezoek, bijvoorbeeld
voor een wandeling of een kopje koffie met een luisterend oor,
waardoor hun mantelzorger even een momentje voor zichzelf

heeft. Ze kijken vit naar mijn komst.'

GEZOND THUIS

Edith Lardinois (59)
Dierenbescherming Born
'Elke zondag rijd ik naar het asiel om de

honden te verzorgen en met ze te wandelen.

In het bos hoor je dan alleen de vogeltjes
fluiten, heerlijk. Het is heel dankbaar, je ziet
dat de honden er wel bij varen. Ook fijn dat
we met een hechte groep vrijwilligers zijn.'

Piet Hegger (80)
Woonzorgcentrum Klein Gulpen
'Totdat mijn vrouw naar Klein Gulpen verhuisde,
verzorgde ik haar 24 uur per dag. Ik ging elke
dag naar haar toe en zo ben ik automatisch ook
anderen gaan helpen tijdens activiteiten. Mijn
vrouw is in april overleden, maar ik ben vrijwilli-
ger gebleven. Dat doe ik met heel veel plezier.



Gerrie Reintjens (65) Hans Goossens (61)

Humanitas Maastricht-Heuvelland Openluchttheater Valkenburg
Thuisadministratie 'Elf jaar geleden ben ik aan de slag gegaan als vrijwilliger omdat ik
'Het geeft mij positieve energie om mensen te helpen met het  het belangrijk vond dat het openluchttheater zou blijven bestaan.
ordenen van hun administratie en te zien hoe ze weer vertrou- We zijn met een leuke club van meer dan 100 vrijwilligers.
wen in zichzelf krijgen als er overzicht is. Een groot pluspunt Ik organiseer graag en probeer alles rondom de horeca en ontvangst
vind ik dat ik de vrijheid heb om mijn vrijwilligerswerk in te van de artiesten goed te regelen. Ondertussen zijn we enorm
plannen wanneer het mij vitkomt.' gegroeid en gaat het elk jaar beter. Dat geeft veel voldoening.

Margot Brans Brabant (65)
Deken Hanneman Stichting
'Het motto van de stichting is: Doe goed en zie niet om.
Elke week kom ik bij twee mensen die ik help met kleine klusjes,
zoals de boodschappen. Maar het sociaal contact dat we hebben
is minstens zo belangrijk. Ze kijken naar me uit en missen het
als ik een keer moet overslaan.’

Enthousiast geworden? . Jan Janssen (66)
Kijk op de website voor de - Sjruufke los Bunde
contactgegevens van de organisaties . 'Bij Sjruufke los van Bunde Nu Samen helpen wij mensen
waar deze vrijwilligers actief zijn: g thuis met kleine reparaties. Als codrdinator bekijk ik welke
www.envidaledenservice.nl/vrijwilligers ‘ 1 vrijwilliger een klus het beste kan klaren. Ik ben graag actief
of scan de QR-code ll" i F bezig en geniet van de dankbaarheid van mensen. Die is
vaak enorm groot na een relatief klein klusje.’

GEZOND THUIS 11






Er zijn waarschijnlijk maar weinig mensen
die met plezier plaatsnemen in de tand-
artsstoel, ook wanneer ze geen klachten
hebben. Toch is het belangrijk om mini-
maal twee keer per jaar te gaan, want een
goede mondverzorging voorkomt heel
wat leed. ‘Er zijn veel aanwijzingen dat de
bacterién die in onze mond leven, invloed
hebben op de rest van ons lichaam en
daardoor op de algehele gezondheid’,
zegt Eric Schreurs van Bolwerk tand-
artsen. ‘Slechte mondzorg kan leiden

tot hartaandoeningen en longproblemen,
om maar twee voorbeelden te noemen.'

Om in tandartstermen te spreken: het gebit krijgt
heel wat voor zijn kiezen tijdens het ouder worden.
Eric Schreurs: 'De tanden van een zeventigplusser
zijn lang niet hetzelfde als die van een achttien-
jarige. In die tussenliggende jaren treden er
steeds meer gebruikssporen op: de tanden slijten,
worden donkerder en breken soms af. En er
ontstaan gaatjes. Kortom, de meeste mensen van
zeventig en ouder hebben vullingen, kroontjes,
bruggen of protheses.’

TERUGTREKKEND TANDVLEES

De conditie van het tandvlees speelt ook een
belangrijke rol. ‘Vaak zit daar het probleem’, zegt
de Maastrichtse tandarts. 'Het tandvlees wordt
gevoeliger en trekt omhoog. 'Hoe meer de wortels
van tanden en kiezen bloot komen te liggen, hoe
gevoeliger ze worden. Als het tandvlees maar een
klein beetje terugtrekt, is dat niet zo'n probleem.
Dat is een natuurlijk verloop. Maar het kan ook dat
het tandvlees stevig gaat ontsteken waarbij
pockets oftewel tandvleesverdiepingen ontstaan.
Dit is veel ernstiger, want als dit niet wordt
aangepakt, gaan de tanden losstaan. Ook is het
mogelijk dat de hoeveelheid speeksel vermindert,
waardoor je een droge mond krijgt." Gevraagd
naar de oorzaak van terugtrekkend tandvlees
noemt Eric Schreurs het gebruik van medicijnen,
maar het kan ook dat de speekselklieren minder
goed werken.

SMAAKSENSATIE

Er is nog iets dat tot beschadiging van het gebit
kan leiden: 'Bij het ouder worden gaat de smaak-
sensatie achteruit, waarbij zoet nog het langst
goed te proeven is. En mensen willen toch graag
iets proeven. Zodoende bestaat het gevaar dat ze
steeds meer suikerhoudend voedsel tot zich gaan
nemen wat natuurlijk allesbehalve goed is voor de
tanden.'

TANDENKNARSEN

Knarsen of persen met de tanden en kiezen leidt
ook tot afbraak van het gebit. 'Hoe langer iemand
dat al doet, hoe meer schade er is. En dan is er
ook nog een chemische component die tot
tandschade kan leiden. Vooral het veel nuttigen
van zure of zoete voedingsmiddelen zorgt voor
schade aan de tanden.'

Een minder voor de hand liggende oorzaak van
tand- en tandvleesschade is het gebruik van
medicijnen. 'Er zijn pufjes bij astmatische aandoe-
ningen en andere medicijnen die de werking van
de speekselklieren verminderen. Ook medicijnen
tegen osteoporose kunnen van invloed zijn. Verder
is roken slecht, vooral voor het tandvlees.'

Dan rijst natuurlijk de vraag hoe we die klachten
kunnen voorkomen. Daar is tandarts Eric duidelijk
over: 'Ga regelmatig naar de tandarts. Deze kan de
situatie in je mond het beste beoordelen. Samen
met de mondhygiénist kan hij ervoor zorgen dat
het gebit en het tandvlees in een zo goed
mogelijke conditie blijven. Zelf kun je de conditie
van je mond zo goed mogelijk in stand houden
door twee keer per dag goed te poetsen en te
letten op wat je eet en drinkt. Wanneer je pufjes
gebruikt, spoel dan je mond goed na met water.
Wie droge mondklachten heeft, kan met de (huis)
arts overleggen of de samenstelling van medicij-
nen kan worden veranderd.’

KNARSPLAATIJES

Tweemaal per dag goed poetsen dus. 'Liefst
elektrisch, omdat een elektrische tandenborstel
veel meer bewegingen maakt dan een hand-
tandenborstel. Maar met de tandborstel alleen red
je het niet, want die komt niet overal goed bij.

Er zijn gelukkig hulpmiddelen beschikbaar,
variérend van een flosdraadje tot tandenstoker.
Vraag je tandarts of mondhygiénist welk hulpmid-
del voor jou het beste is. Voor het schoonmaken
van de protheses is er een speciale tandenborstel.
Deze is groot en ziet er iets anders uit dan een
reguliere borstel. Verder bestaan er speciale
knarsplaatjes voor mensen die ernstig klemmen en
knarsen. Door deze te gebruiken, kan ernstige
slijtage aan de tanden worden voorkomen.’

VOEDING

En hoe zit het met voeding? Waar moeten we op
letten? 'Voeding speelt een grote rol', zegt Eric.
'Wie veel en vaak zoete spullen tot zich neemt, zal
zeker schade aan zijn gebit oplopen, waarbij ik wel
de kanttekening wil maken dat die niet bij
iedereen even groot zal zijn. Dat heeft meerdere
oorzaken zoals sterkte van de tanden, samenstel-
ling van het speeksel en de bacteriesamenstelling
in de mond. Dingen waar je zelf geen invloed op
hebt. Let bij voeding vooral op de frequentie, hoe
vaak je eet en wanneer. Eet of drink bijvoorbeeld
vlak voor het slapen gaan geen heel zoete of zure
dingen meer. Eenzijdig voedsel kan er ook voor
zorgen dat de conditie van het tandvlees achter-
vitgaat. Zo kan een gebrek aan vitamine C lijden
tot ernstige tandvleesontstekingen. Dat was
vroeger een berucht bijverschijnsel bij scheurbuik.'
Wanneer er ondanks een regelmatig bezoek aan
de tandarts toch problemen ontstaan met het
tandvlees, is het bezoeken van een mondhygiéniste
een absolute must om de tanden zo goed mogelijk
vast te laten staan in de kaak. Want: al is je lach
nog zo stralend, als het tandvlees niet gezond is,
vallen die mooie tanden uviteindelijk vit.'

GEZOND THUIS 13
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Mevrouw Van de Akker is één van de vele
klanten die bij de Vegro zorgwinkel komt
om een sta-opstoel te kopen. We merken
dat klanten zich steeds vaker en ook
eerder komen oriénteren op de
aankoop van een sta-opstoel.
Tenslotte worden mensen steeds
ouder en is de behoefte om zo
comfortabel mogelijk
thuis te blijven wonen
steeds groter.

/

ACTIEWEKEN
STA-OPSTOELEN

Van 17 oktober t/m 26 november
2023 profiteert u van kortingen tot
wel 25% op sta-opstoelen bij Vegro.
Kom langs in onze zorgwinkel aan
de Herculeshof 3 in Winkelcentrum
Daalhof Maastricht of laat een
adviseur aan huis komen.
Vegro: ) 043 369 06 60

14 GEZOND THUIS
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Het voordeel van een sta-opstoel is dat
deze op maat aangepast kan worden,
zodat hij alle comfort en ondersteuning
biedt die nodig is. Niet alleen in de zit-

en ligstand, maar ook als extra hulp bij
het opstaan. Zo kun je op een veilige en
makkelijke manier weer uit je stoel
opstaan. Bovendien zorgt een sta-opstoel
ervoor dat de drukverdeling zodanig is,
dat het zitvlak niet extra wordt belast als
de stoel gekanteld wordt. Daarmee wordt
de kans op doorzitplekken verkleind.
Kortom, een goede sta-opstoel zal de
kwaliteit van leven vergroten.

We vragen mevrouw Van den Akker

hoe de stoel tot nu toe bevalt:

'Och kind! Ik had die stoel jaren eerder
moeten kopen! Wat een zaligheid om
gewoon even de voetjes omhoog te
kunnen doen! Ik kom nu in de winkel
even kijken voor een leuke rollator,
want dan kan ik na mijn middagdutje
ook weer de hort op!’

TEL NIET DE DAGEN,
ZORG DAT DE DAGEN TELLEN

Bij Vegro denken we niet in
beperkingen, maar in mogelijk-
heden. We luisteren, denken mee
en adviseren. Omdat niets zo
persoonlijk is als zorg. Jouw
kwaliteit van leven verbeteren is
onze missie. Ons zorghulpmiddel
is het middel, niet het doel.

Het hulpmiddel ondersteunt
vitdagingen en geeft comfort.
Voor iedereen, in elke fase van
het leven.

Vegro

Jouw zorgwinkel
Voor hulp. Voor middelen. Voor jou.
Samen zorgen we ervoor.

www.vegro.nl



Los de rebus op en maak kans op

één van de vijf familietickets

(2 volwassenen en 2 kinderen)

voor het BloteVoetenPark Brunssum.
Geniet van een fijne

wandeling door

de natuur

aangeboden BI .”b;
door het Ote
BloteVoeten- Voeten

Park Brunssum. Par

Brunssum
. A
oxeLn [ w2 3 zeunen |}
MONNIK FUNCTIE
Rﬁgﬁ:i'\} 8 PLAAGGEEST 3 WIZIGEN 10
> v v
4
Schrijf de oplossing in de gelijk TWIG K\égagLR-K Ly
genummerde hokjes van de
oplossingsbalk en maak kans op LUS BACK-UP 13
één van de 8 cadeaubonnen van U + W
Rituals t.w.v. € 20,-
R I T N RANG
12
BOEK —» +
TAKJE
GEMIS 2
> v
umempe o
7
GELIEFDE 9 +
HULPZEIL 1
L> NOBEL —»
SNELLE
FRANSE
TREIN (o)
Stuur de oplossing(en) +
v6or 31 oktober 2023 op een KNOT P
gefrankeerde briefkaart naar: TUDVAK =9
Envida Ledenservice VERZAMELEN 1
Postbus 241 Ly
6200 AE Maastricht
of mail het antwoord naar: s
Ledenservice@envida.nl
Vermeld in beide gevallen duidelijk
naam, adres en lidnummer. TV-ZENDER =¥ st >
6
De oplossingen en prijswinnaars Oplossing:
vermelden we in november in onze 7 2 3 ’ 5 3 7 3 ) 0 7 2 3
digitale nieuwsbrief.
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LUNCH SPECIAL
BlJ LES SALONS

Geniet van een mooie lunch
met producten uit de moestuin
van Chéateau St. Gerlach.

U start met een amuse gevolgd
door twee seizoensgerechten,
incl. een glas '"Hommage' wijn.

Kosten Ledenprijs: € 55, p.p.
(niet Ledenprijs: € 65,- p.p.)

Geldig op vrijdagmiddagen

in 2023. Reserveren via
info@stgerlach.nl of

) 043 608 88 88

o.v.v. 'Envida Lunch Special'.
Ledenpas tonen bij aankomst.

Aan de rand van Valkenburg, in het hart van

natuurgebied Ingendael, ligt Chateau St. Gerlach

verborgen. Het eeuwenoude landgoed is omgeven

door vitgestrekte tuinen, groene bossen en heuvels.

Ontdek deze magische plek op 12 oktober tijdens

de Gezond Thuis Markt van Envida Ledenservice.

Bij aankomst zie je het spectaculaire
Chéteau in de verte verschijnen en voel

je je omringd door een landgoed vol
herinneringen. Achter dit voormalige
klooster uit de 12¢ eeuw schuilt een
bijzonder verhaal. Het luxe hotel, de barok-
tuinen met geheime hoekjes, de rozentuin
en de St.Gerlachuskerk zijn slechts een
deel van wat deze unieke locatie te bieden
heeft.

HET BEGIN VAN EEN RUKE
GESCHIEDENIS

In de twaalfde eeuw leeft hier een edelman,
genaamd Gerlachus. Na een bestaan als
ridder en pelgrim, keert hij terug naar

veelzijdig landgoed waar gasten kunnen
genieten van de rustige omgeving,
historische charme en betoverende sfeer.

ERVAAR LUXE EN COMFORT

Het kasteel is uitgegroeid tot een van de

charmantste en luxueuste accommodaties

van ons land. De serene schoonheid van

het landgoed strekt zich helemaal vit

en vloeit over in het glooiende, Zuid-

Limburgse landschap.

Chéateau St. Gerlach is niet alleen een

prachtige plek om te verblijven, maar

heeft alles voor een buitengewone

kasteelervaring. Gasten kunnen ontspan-
nen in de spa, een duik nemen in het

zijn geboortegrond. Als kluizenaar = verwarmde Romeins binnen-
leeft hij verder in een holle eik m‘ zwembad, wandelen of fietsen

op het tegenwoordige land-
goed Chéateau St. Gerlach.
Hij bidt en gaat regelma-
tig op bedevaart naar het
graf van Servatius in Maas-
tricht. Wanneer Gerlachus
rond 1165 overlijdt, wordt
zijn graf een bedevaartsplaats
voor de lokale bevolking. Er wor-
den wonderen aan hem toegeschre-
ven, waardoor hij heilig wordt verklaard.

A ¢

KLOOSTER EN KERK

Gosewijn IV van Valkenburg besluit om op
het graf van de kluizenaar een klooster en
kerk te bouwen. Tijdens de godsdienst-
oorlogen ontkomt het landgoed niet aan
vele tegenslagen en wordt het uiteindelij-
ke omgebouwd tot adellijk woonhuis, dat
in de loop der tijd wordt bewoond door
diverse families. De kerk komt in bezit van
de gemeente Houthem en zal later de
nieuwe parochiekerk worden. Na een
periode van verval en leegstand, komt
het landgoed in 1979 in handen van het
kerkbestuur. Na jarenlang onderhandelen
onderwerpt Camille Oostwegel sr. vanaf
1995 het complex aan een grootschalige
restauratie en creéert er het huidige hotel
met restaurants. De opening daarvan is in
1997. Tegenwoordig vormen het erfgoed
van Gerlachus en het klooster een

h

in de natuur, of deelnemen
aan wijnproeverijen.

WIST JE DAT

het kasteel in de Tweede

Wereldoorlog eerst bezet
werd door de Duitsers
en na de bevrijding door
Amerikaanse militairen gebruikt

werd? Het kogelgat in de grote

spiegel, ontstaan door een pistoolschot
afgevuurd door een jonge soldaat,
herinnert hier nog steeds aan.

PUUR GENIETEN

Het landgoed herbergt twee eet- en
drinkgelegenheden, waar gasten kunnen
genieten van culinaire hoogstandjes
bereid met verse, lokale ingrediénten.

In restaurant Les Salons proef je seizoens-
gebonden gerechten met een moderne
twist. De mooie ingrediénten zijn geoogst
in het WlJland, de achtertuin van het
landgoed. De WlJn 265 die je drinkt, is
afkomstig van de 11.000 eigen wijnstokken.
Burgemeester Quicx, Coffee & More, is de
gezellige huiskamer in de kasteelhoeve
naast de entree. De voormalige burge-
meesterswoning biedt mogelijkheden
voor een tussenstop met lichte lunch,
smakelijk hapje en drankje of koffie met
een stukje vlaai.
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Op 12 oktober 2023 heet Envida Ledenservice iedereen van |
harte welkom op de Gezond Thuis Markt op het landgoed

van Chéateau St. Gerlach. De markt is voor iedereen gratis
toegankelijk. U kunt hier een 25-tal stands bezoeken en
informatie en advies inwinnen over zo lang mogelijk gezond
thuis wonen. Er is die dag van alles te beleven. Zien we u dan?

U hoeft zich niet aan te melden om de stands
te bezoeken. Zowel leden als niet-leden zijn
welkom. Elke bezoeker ontvangt een attentie.

RONDLEIDINGEN, WELLNESS- EN
VERDIEPINGSSESSIES VOOR LEDEN
Leden kunnen deelnemen aan één rondleiding
of aan één of meerdere wellness- of verdiepings-
sessies. U dient zich dan wel vooraf aan te
melden. Dat kan via onze website:
www.envidaledenservice.nl/gezondthuismarkt

LIVE MUZIEK
Happy & The Two Tones
zorgen voor vintage en
stijlvolle live muziek.

al
MEDITATIE

Bij deze meditatiesessie wordt
u door middel van een stem
begeleid en tot rust gebracht.

CL) 11.30 en 13.30 vur

KLANKSCHALEN

Een klankschalensessie is een
ontspannende ervaring waarbij
harmonische klanken en
trillingen worden gebruikt oefeningen.
om een diepe staat van rust

en balans te bevorderen.

C‘—) 11.00, 13.00 en 15.00 uur

Wellness-sessies
aangeboden door:

THERMAE 2000

r e,

§| sescccececcssssnccenne .
wh o g - i
v - .

Wre

i)

\ Iﬁda\

of telefonisch ) 043 369 06 10. Vol =
Deelname aan rondleidingen, wellness- en
verdiepingssessies is exclusief voor leden.
Indien u nog géén lid bent, kunt u nu profiteren
van ons gratis lidmaatschap tot eind 2023.

Zie hiervoor de achterzijde van het magazine.

STRETCH &
ENERGY BOOST

Krijg een energy boost
met stretch- en ademhalings-

@ 12.00, 14.00 en 15.30 vur

RONDLEIDINGEN

45 minuten per rondleiding.
\ Vooraf aanmelden verplicht!

LANDGOED ST. GERLACH
Bezoek met een gids het
eeuwenoude landgoed en
beleef zijn historie.

@ 11.00, 12.00, 13.00,

14.00 en 15.00 vur

vol!

GERLACHUSKERK
Bezoek met een gids
de Gerlachuskerk en zijn
omgeving.

11.00, 12.00, 13.00,
14.00 en 15.00 uur

30 minuten per sessie. Vooraf aanmelden verplicht!

Jes el

HANDMASSAGE MET
PARAFFINE PAKKING
Een behandeling met paraffine
is verzachtend en verzorgend.
Handen en nagelriemen
worden gehydrateerd, gevoed
en voelen zijdezacht aan na

de behandeling.

@ Elk half uur

van 11.00 t/m 15.30




4

SCHENKEN OF
NALATEN

Mogelijk speelt u met de
gedachte uw (klein)kinderen
of een goed doel financieel

te ondersteunen. Of wilt u
maatregelen nemen om te
besparen op toekomstige
erfbelasting. Kortom, hoe kunt
u zo gunstig mogelijk schenken
en nalaten? Zijn er slimme
constructies waarmee uw
erfgenamen of goede doelen
maximaal profiteren van uw
schenking of nalatenschap?

CI-) 11.00 en 12.00 uur

IEDEREEN VERGEET
WEL EENS WAT...

We vergeten allemaal wel
eens wat, zeker als we ouder
worden. Ons geheugen wordt
slechter, bepaalde karakter-
trekken worden soms wat
scherper. Maar wanneer
moeten we ons zorgen maken
en zou er sprake kunnen

zijn van dementie? En wat
dan? Een casemanager demen-
tie vertelt u er meer over.

Cl-) 12.00 en 13.00 uur

Verdiepingssessies

45 minuten per sessie. Vooraf aanmelden verplicht!

TUSSEN THUIS- EN
VERPLEEGZORG
Tussen thuis- en verpleegzorg
ligt nog een wereld open,
want zoals het klokje thuis tikt,
tikt het nergens. Een over-
tuiging van Envida is dat het
kleinste verpleeghuis zich
achter de voordeur bevindt.
Samen met woningcorporaties
en gemeenten realiseren we
tevens complexen die anders
zijn dan het traditionele
verpleeghuis maar meer
bieden dan thuis.

CI-) 12.00 en 14.00 vur

VEILIG LANGER
THUIS

We blijven steeds langer in ons
eigen huis wonen als we ouder
worden. Onze woningen zijn
hier lang niet altijd op ingericht
of aangepast. Wat kunt u doen
en waar kunt u op letten om
uw woning veiliger te maken
als de risico's op bijvoorbeeld
vallen toenemen? In deze
workshop krijgt u praktische
tips waar u direct uw voordeel
mee kunt doen!

@ 13.00 en 15.00 vur

VERSTERKEN VAN
SPIERKRACHT
Gedurende ons leven verliezen
we spiermassa. Waarom is het
behoud van spiermassa zo
belangrijk en wat kunt u daar
zelf aan doen? De diétist en
fysiotherapeut geven ant-
woord op deze vragen.

CL) 11.00 en 14.00 vur

VERLIES EN ROUW
Verlies is een ingrijpende
gebeurtenis in het leven.

Op zoek gaan naar een nieuwe
balans in dat wat achter u ligt
en de toekomst vraagt om
aandacht en ruimte.

@ 15.00 vur

LEDENSERVICE

GEZOND THUIS MARKT
Wanneer donderdag 12 oktober
Hoe laat 11.00-16.00 uur

Waar Chiteau St. Gerlach
Joseph Corneli Allée 1

6301 KK Valkenburg aan de Geul
Gratis toegang en parkeren

WAT KOST DE ZORG
EN HOE REGEL

IK HULP?

Weet u waar u terecht kunt
voor huishoudelijke of per-
soonlijke zorg? Of een andere
vorm van ondersteuning bij het
langer thuis wonen? Weet u
dan ook wat u hiervoor moet
betalen? Wat is een persoons-
gebonden budget (pgh)? Wat
moet u regelen als uw partner
gaat wonen in een verpleeg-
huis? Na deze bijeenkomst
weet u op al deze en andere
vragen het antwoord.

@ 11.00 en 15.00 uur

ZORG KAN ANDERS,
DOE JE MEE?
Zuid-Limburg is koploper in
vergrijzing. In 2040 is het
aantal inwoners van 75 jaar en
ouder bijna verdubbeld. En dat
terwijl de beroepsbevolking
afneemt. Hoe zorgen we er
dan toch voor dat iedereen
een zo goed mogelijk leven
kan leiden, met ondersteuning
en zorg wanneer dat nodig is?

Cl-) 13.00 en 14.00 uur

De Gezond Thuis Markt van Envida Ledenservice wordt mede mogelijk gemaakt door:

Vegro ™™ apetito (@ o)) 2oguogrorenn

Jouw zorgwinkel
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GEZONDE BARBECUETIPS
VAN DIETIST DIONNE

Lekker nazomeren in september?
Met een gezellige barbecue houden
we de het zomergevoel zo lang
mogelijk vast. Met de tips

van Envida-diétist Dionne

van Boekholdt wordt
barbecueén niet

alleen lekker \
maar ook '
gezonder. \




Bij een barbecue ligt het gevaar op de loer
dat we te veel en te vet eten. Dat het ook
anders kan, laat diétist Dionne zien. Kies
mager vlees zoals varkensfricandeau,
varkenshaas, biefstuk, entrecote, runder-
lapjes, kipfilet, kalkoenfilet. Marineer het
vlees van tevoren, zodat het ook lekker is
zonder vet sausje erbij. Neem bij voorkeur
geen kant-en-klaar-marinade omdat deze
vaak erg zout is. Snijd vetrandjes weg en
verdeel grote lappen vlees in kleine
stukken, zodat je een bescheiden portie
kunt nemen. Kies liever geen bewerkte
vleeswaren zoals hamburgers, braad-
worsten en hotdogs want deze bevatten
veel vet. Zelf hamburgers maken van mager
rundergehakt is een gezondere keuze.

VIS KAN OOK

Magere vis zoals tonijn, schol, tong, tilapia
of pangasius is ook een prima keuze. Zalm
kan ook, maar niet te veel, want zalm is
vet. Je kunt een vis in zijn geheel grillen of
er een pakketje van maken. Combineer
een stukje vis met kruiden en groenten en
leg het op een stuk aluminiumfolie. Vouw
de folie dicht tot het een pakketje wordt
en leg dit op de barbecue.

Let op met calorierijke sauzen. Een beetje
rode saus kan eventueel wel (bijvoorbeeld
ketchup, curry, barbecuesaus), maar
probeer cocktail- en knoflooksaus te
vermijden of maak deze zelf met magere
fritessaus (friteslijn). Je kunt ook zelf een
heerlijk sausje maken op basis van
knoflook, bieslook en magere yoghurt,
eventueel aangevuld met een lepel
magere mayonaise (mayolijn).

 dDionnewsah Boekholdt, dielét. Bjf Envi
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RAUWKOST

Eet niet alleen vlees, maar neem bij de
barbecue lekker veel rauwkost. Denk aan
worteltjes, stukken paprika, kerstomaatjes,
bleekselderij en bloemkoolroosjes met een
dipsaus op yoghurtbasis of magere
fritessaus.

Gegrilde groenten bevatten weinig
calorieén. Door stukken paprika, champig-
non, ui en tomaat aan een takje rozemarijn
te rijgen, maak je een lekkere groente-
spies. Of vul een pakketje van aluminium-
folie met uw favoriete groenten en
kruiden. Mais, courgette en aubergine
kunnen ook los op de barbecue. Ook zou
je groente met vlees kunnen combineren
aan één spies. Kies dan voor veel groente
en een beetje viees.

GEPOFTE AARDAPPEL

Neem een gepofte aardappel in plaats van
veel stokbrood. Laat de schil erom heen
zitten, dan krijg je meer vezels en vitami-
nen binnen. Wikkel de aardappel in
aluminiumfolie en laat deze 20 tot 25
minuten op het rooster liggen. Gebruik
een prikker om te kijken of de aardappel
gaar is. Wanneer je stokbrood eet, maak
zelf kruidenboter van halvarine en
gedroogde kruiden.

Tijdens het barbecueén tafelen we langer
dan gewoonlijk. Ongemerkt kunnen er zo
behoorlijk wat calorierijke drankjes genut-
tigd worden (zoals frisdrank en alcohol).
TIP: stap over op water na een glas wijn/
bier/frisdrank. Wie toch graag een smaak-
je wil proeven, kan er een schijfje citroen
of sinaasappel in doen.

GROENTESPIESEN
Recept voor 4 personen

Ingrediénten

+  Taubergine

« 1bakje kerstomaatjes (250 gram)

+  Tdoosje champignons (250 gram)

+  1bosje rozemarijn

+ 2 eetlepels olie en peper naar
smaak

Bereidingswijze

Snijd de aubergine in dobbelstenen
en kook de blokjes 2 minuten in ruim
kokend water. Laat ze afkoelen en dep
ze droog met keukenpapier.

Maak de champignons schoon.
Doorboor de groenten met een
barbecuespies of satéprikker.

Rijg de blokjes aubergine, de tomaatjes
en de champignons om en om aan

de takjes rozemarijn.

Bestrijk de spiesjes dun met olie en
breng op smaak met peper. Gril ze
daarna in ongeveer 5-8 minuten bruin
en gaar.

OOSTERS VISPAKKETIJE
Recept voor 4 personen

Ingrediénten

. 400 gram koolvisfilets (diepvries)
« L4 wortels

+ 3 bosuitjes

+  Trode peper

+ L eetlepels sojasaus

Bereidingswijze

Laat de koolvisfilet ontdooien. Rasp
de wortel. Snijd het wit van de bosui
in dunne reepjes en meng door de
geraspte wortel. Snijd het groen van
de bosui in dunne ringetjes. Snijd het
steeltje van de rode peper. Rol de
peper tussen je handen zodat de
zaadjes eruit vallen. Snijd de peper in
ringetjes. Meng de sojasaus en rode
peper. Snijd de koolvisfilet in stukken,
wentel door de marinade en laat even
liggen. Spreid de aluminiumfolie in
gelijke stukken vit en verdeel het
wortel-bosuimengsel over het midden.
Leg de stukken vis inclusief marinade
erop. Strooi de groene uienringetjes
over de vis en druppel er wat olijfolie
op. Vouw de folie rond de vis dicht tot
pakketjes. Zet ze op de barbecue en
laat in 20 minuten gaar worden.
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KIJK OP ENVIDALEDENSERVICE.NL

DONDERDAG 5 OKTOBER

DAGTRIP LUIK
MET DE BOOT

Dagtocht (9.00-19.00 uur) per boot naar Luik incl. onbeperkt
koffie/thee, luxe lunch op de heenweg en pannenkoekenbuffet
op de terugweg. Een gezellige dagtocht, exclusief voor leden,
over de Maas en het Albertkanaal, naar de boeiende stad Luik.
Op de heen- en terugweg passeert de boot de bekende sluis van
Ternaaien met een verval van maar liefst 15 meter. Voordat we om
12.00 uur aanmeren in Luik genieten wij op de boot van een
heerlijke luxe uitgebreide lunch met gehaktbrood, forel, garnalen-
salade, minibroodjes en nog veel meer. Van 12.00 tot 15.45 uur
heeft u tijd om de boeiende stad Luik op eigen gelegenheid te
bezoeken. Om 16.00 uur beginnen wij aan de terugvaart naar
Maastricht. Onze aankomst in Maastricht staat gepland rond

19.00 uur, maar niet voordat we van een pannenkoekenbuffet
hebben mogen smullen. Garneer uw eigen pannenkoek met o.a.
spek, fruit, warme kersen en ijs.

Kosten Ledenprijs: € 75,- (niet Ledenprijs: € 95,-).
Aanmelden en meer informatie
www.envidaledenservice.nl/boottochtluik
STIPHOUT 2 043 369 0610

DINSDAGOCHTEND 24 OKTOBER

SAMEN NAAR
DE FILM

Geniet van de film 'The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry'

tijdens de filmochtend bij Lumiére Cinema in Maastricht.

Na afloop kunt u gezellig napraten onder het genot van een kopje
thee of koffie met iets lekkers in het restaurant.

Zestiger Harold Fry is getrouwd met Maureen met wie hij in een
kuststadje woont. Al heel zijn leven blijft hij graag op de achter-
grond. Wanneer zijn goede vriendin Queenie op sterven ligt, wil
hij haar een brief sturen. Bij de brievenbus verandert hij echter van
gedachten en besluit hij onmiddellijk verder te wandelen en haar
zelf op te zoeken in het verpleeghuis dat zich honderden kilome-
ters verder bevindt. Het is een wandeling vol hoop en vastbera-
denheid.

Tijd 10.00 uur inloop, 10.30 uur aanvang film
Kosten Op vertoon van uw ledenpas betaalt u € 11 -

(film inclusief koffie/thee en iets lekkers). ,f"“
Aanmelden en meer informatie / '
www.envidaledenservice.nl/film

3043 369 06 10 NG
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DAGTRIP NAAR UTRECHT
DONDERDAG 14 SEPTEMBER

SO0PLUSBEURS

De 50PlusBeurs is al 29 jaar het grootste evenement voor actieve
50-plussers met honderden stands boordevol informatie, enter-
tainment en aanbiedingen. Van fietsplein tot woonplein, van
informatie over vakantie en mode tot gezondheid en financién.
Ontmoet acteurs, artiesten en deskundigen. Geniet van theater,
workshops en presentaties. Het betreft een volledige dagtrip
(8.00-22.00 uur) met luxe touringcar. Inclusief toegangsticket,
lunchpakket van Délifrance in de bus én na afloop een diner
(2-gangen hoofd- en nagerecht) in Utrecht.

soplusbeurs

Kosten Ledenprijs: € 82,50 (niet Ledenprijs: € 99,-)
Aanmelden en meer informatie

www.envidaledenservice.nl/50plusbeurs
) 043 369 06 10

BLOTEVOETENPARK
BRUNSSUM

Een unieke 4 kilometer lange wandeling op blote voeten, leuk
voor jong en oud! Op blote voeten de natuur in zorgt zowel
fysiek als mentaal voor een opkikker: de spieren worden
versterkt, u komt uit het hoofd, ontstresst én maakt meer
'gelukshormonen' endorfine en serotonine aan. 'Discover your
nature' en beleef de natuur met al uw zintuigen.

De BloteVoetenWandeling voert door een doolhof, modder-
poelen, over hindernisbanen, maar: niks moet, ervaren mag!
Regenachtig weer? De regenplassen voelen heerlijk aan uw
voeten. In Restaurant BloteVoetenHut kunt u na afloop lunchen
en dineren (vegan- en kids-friendly).

Kosten Op vertoon van uw ledenpas betaalt u:

- Kinderen van 3t/m 12 jaar € 5- (i.p.v. € 5,50).

« Vanaf12 jaar € 8,90 (i.p.v. € 9,90).

Kinderen onder de 3 jaar gratis. Max. 6 personen per ledenpas.
Geldig t/m vrijdag 27 oktober 2023.

Openingstijden: www.blotevoetenpark.nl

KEULEN DONDERDAG 7 DECEMBER
OBERHAUSEN DINSDAG 12 DECEMBER

KERSTMARKT

Dagtocht (10.00-22.00 uur) met luxe touringcar naar de kerst-
markt van Keulen of Oberhausen incl. lunchpakket in de bus.
Geniet van een bijzondere kerstmarkt. Struin langs de vele
kraampjes met heerlijke lekkernijen en leuke hebbedingetjes.
Leuk om alvast wat cadeautjes te kopen voor onder de kerst-
boom. De hapjes en een glaasje glihwein kunnen dienen als
inspiratie voor het kerstmenu.

Kosten Ledenprijs: € 30,- (niet Ledenprijs: € 45,-)
Aanmelden en meer informatie
www.envidaledenservice.nl/kerstmarkt

) 043 369 06 10

TWEE KEER ONTSPANNEN
VOOR DE PRIJS VAN EEN

THERMAE 2000

Leden van Envida profiteren altijd al van een scherp tarief, maar
we hebben nu nog een éxtra voordelige actie! Komt u tussen
18 september en 1 oktober 2023 een dagje ontspannen in
Valkenburg aan de Geul? Dan ontvangt u van ons een gratis
terugkomvoucher waarmee u tussen 6 en 19 november nog
een keer mag komen genieten.

Hoe werkt het?

« Reserveer uw bezoek via www.thermae.nl/voucher

« Bel met Envida Ledenservice voor de actiecode
) 043 369 06 10

« U ontvangt aan het einde van uw bezoek een terugkomvoucher,
waarmee u een reservering kunt maken voor november

« Enkel mogelijk op bovengenoemde data

Voeg deze voordelige extra's toe aan uw wellnessbezoek:

« Koffie & vlaai voor € 6,50 (i.p.v. € 6,95)

« Wellnessactiviteit naar keuze voor € 5- (i.p.v. € 7,95)

« Slippers voor € 7,95 (i.p.v. € 12,95)
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AAN HUIS

UW HAREN GOED
VERZORGD

De kapper van Envida Ledenservice kan
aan huis komen om uw haren te verzorgen.
Dat is prettig als het voor u moeilijk is om
naar een salon te gaan. U kunt uw haren
laten wassen, knippen en drogen. Ook
voor het kleuren en permanenten komt de
kapper aan huis.

Leden ontvangen:
» 10% korting op de haarbehandeling.

LEDENSERVICE

Waarom moeilijk doen als het makkelijk kan?
Wie lid is van Envida Ledenservice kan gebruikmaken

van een groot aantal handige diensten aan huis.

De pedicure, maaltijden aan huis of de was- en strijk-
service bijvoorbeeld. Wij regelen het graag voor u.
Kijk maar naar de voorbeelden op deze pagina.

Het hele aanbod van onze handige diensten aan huis vindt
U op onze website www.envidaledenservice.nl.
Bellen voor meer informatie kan ook: 043 369 06 10.

RHUIZEN
ZONDER ZORGEN

Bij een verhuizing komt heel wat kijken.
Hoe fijn is het dan als u kunt rekenen

op een bedrijf dat alles kan regelen?
Inboedelzorg Keulen doet meer dan het
verhuizen van de inboedel. De medewer-
kers kunnen dozen in- en uitpakken,
apparaten ontkoppelen en weer aanslui-
ten, de oude en nieuwe woning schoon-
maken, vloerbedekking verwijderen en
gaten in de muur dichten om de ruimte
weer in originele staat te brengen voor
de woningbouwvereniging of voor de
verkoop. Ze kunnen de inboedel tijdelijk
opslaan en hebben ook een schilder in
dienst!

Leden ontvangen:
» 10% korting op de offerte van
de verhuizing
» 5% korting op het schilderwerk
(ook zonder verhuizing aan te vragen).

Kijk dan voor onze bijzondere aanbieding
op de achterpagina van dit magazine!

UNIVE KORTING

Leden ontvangen 5% collectieve korting

van Univé op:

» woonverzekering (inboedel en opstal)

» auto-, motor- en (brom)fietsverzekering

» caravan- en doorlopende reis-
verzekering

» aansprakelijkheids- en rechtsbijstand
verzekering.

Hoe maakt u gebruik van de korting?

Via een persoonlijk gesprek of online:

> Wilt u uw verzekeringen regelen samen
met Univé-adviseur, Armand Aretz?
Hij kan bij u thuis komen voor een
persoonlijk advies. Als u hier gebruik
van wilt maken stuur dan een mail naar
armand.aretz@unive.nl voor een
vrijblijvend advies.

» Online afsluiten kan ook.
Bereken eenvoudig uw premie via
www.unive.nl/collectieve-verzekering/
envida-ledenservice en sluit de
verzekering(en) van uw keuze af.
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CURSUSSEN

EN WORKSHOPS | -
VOOR LEDEN

CURSUSSEN
VALPREVENTIE

Jaarlijks bezoeken naar schatting meer dan
100.000 65-plussers de Spoedeisende
Hulp na een val.

Voorkomen is beter dan genezen. Tijdens
deze cursus leggen fysiotherapeuten van
Envida uit hoe u de kans kunt verkleinen
om te vallen. Ook krijgt u tips van een
ergotherapeut, diétist en psycholoog. In
oefensessies wordt gewerkt aan het
verbeteren van uw balans en spierkracht.

Waar en wanneer

» Maastricht-Heer:
dinsdag 3 en 17 oktober en
14 november 2023
13.30-15.30 uur

» Maastricht-Heer
dinsdag 10 en 24 oktober en
28 november 2023
13.30-15.30 uur

» Maastricht-Heer
dinsdag 5, 12 en 19 december 2023
13.30-15.30 uu

Ledenprijs: € 22,50
Niet ledenprijs: € 35 -

Wilt u deelnemen aan
één van de onderstaande
cursussen of workshops?

Meld u dan aan
bij Envida Ledenservice,
bel 043 369 06 10 of mail uw
naam, adres, lidnummer en
workshop/activiteiten naar:
ledenservice@envida.nl.

WORKSHOPS OVER
HET GEHEUGEN

In het dagelijks leven realiseer je je niet
altijd dat je geheugen belangrijk is om
goed te kunnen functioneren. Pas als je
geheugen je op latere leeftijd zo af en toe
in de steek laat, merk je dat dat heel lastig
is. Vergeetachtigheid is niet direct iets om
je zorgen over te maken. ledereen vergeet
wel eens wat.

Hoe werkt het geheugen en welke
geheugensteuntjes zijn handig om te
gebruiken.

Waar en wanneer

» Maastricht-Oost:
woensdag 18 oktober 2023
10.00-11.30 uur

» Gulpen:
dinsdag 24 oktober 2023
9.30-11.00 uur

» Meerssen:
woensdag 1 november 2023
10.00-11.30 uur

Ledenprijs: gratis
Niet-ledenprijs: € 10 -

IK ZOU GRAAG
NOG EENS ....

ALS IK DAT NOG
EENS KON ZIEN....

VROEGER GINGEN
WL ALTIJD...

KON IK NOG
MAAR EENS...

Kent u iemand die u graag nog eens
een onvergetelijke dag wil bezorgen?
Geef hem of haar dan op voor de
Gouden Wens van Envida.

WWW.GOUDENWENS.NL

Een Gouden wens wordt mogelijk
gemaakt door de stichting
Vrienden van Envida, Envida én
Envida Ledenservice
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OUT OF THE BOX DENKEN
IN DE OUDERENZORG

FAMILIE EN
VRIENDEN
HOREN ERBLJ

Zuid-Limburg is koploper in vergrijzing. In 2040 is het aantal inwoners
van 75 jaar en ouder bijna verdubbeld. En dat terwijl de beroepsbevol-
king afneemt. Hoe zorgen we er dan toch voor dat iedereen een zo goed
mogelijk leven kan leiden, met ondersteuning en zorg wanneer dat nodig
is? Door het anders en door het samen te doen, zeggen Nadja Comans en
Roger Ruijters van Envida. Een gesprek over naar elkaar omzien en buiten

hokjes durven denken.

De nieuwe generatie ouderen is mondig,
wil graag zelfstandig blijven en eigen
keuzes maken. 'Om dat mogelijk te maken
is meer nodig dan zorg alleen’, vertelt
bestuursvoorzitter Roger Ruijters van
Envida. 'We hebben een ondersteunende
omgeving nodig, waar mantelzorgers een
belangrijke rol spelen. Daarnaast is er
behoefte aan een frisse blik, van zorg-
verleners die out of the box willen denken
in oplossingen. Samen moeten we kijken
hoe we die oude dag zo goed mogelijk
organiseren.'

FAMILIE EN VRIENDEN

HOREN ERBUJ

Als manager van een woonzorgcentrum en
een woonzorgzone van Envida maakt Nadja
Comans het regelmatig mee. 'Na de
verhuizing van vader of moeder denken
naasten soms dat zij niet meer nodig zijn,
dat wij alles overnemen en zij niets meer
mogen of hoeven te doen. Maar die
gedachte is al lang achterhaald. Wij zorgen
ervoor dat de basiszorg goed geregeld is,
maar de familie heeft een belangrijke rol bij
het welzijn van onze bewoners. Daar maken
we afspraken over: hoe zorgen we er
samen voor dat vader of moeder een
mooie tijd heeft bij ons?"

Familieleden en andere naasten zijn
inderdaad onmisbaar, beaamt bestuurs-
voorzitter Roger Ruijters. 'We willen dat
bewoners zich thuis voelen bij ons en daar
horen mensen bij bij wie je je goed voelt;
familie en vrienden. Die komen niet op
bezoek, maar maken deel uit van de kleine
gemeenschappen in onze wooncentra,
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ze horen erbij. Die rol willen we zoveel
mogelijk stimuleren. Niet om het ons zelf
gemakkelijker te maken, maar om waarde
toe te voegen aan het leven!

Bij ondersteuning door familieleden moet
je denken aan gewone, dagelijkse dingen,
stelt Nadja Comans. ‘Samen een wandeling
maken, de krant lezen of tv kijken, maar
bijvoorbeeld ook helpen bij de verzorging.
Zoals de dochter voor wie het een vaste
gewoonte was om elke zaterdagochtend
naar haar moeder te gaan om krulspelden
in te draaien en nagels te verzorgen. Hoe
fijn is het als dit wekelijks terugkerend
moeder-dochtermoment gewoon blijft
bestaan?’

Ook in de woonzorgzone Gerlachus ziet
Nadja Comans elke dag mooie voorbeel-
den. 'Neem de dochter die elke ochtend
haar moeder belt om haar eraan te
herinneren dat het tijd is om op te staan en
een boterham te eten, voordat de zorg
komt. Op deze manier zorgen we er samen
voor dat moeder zo lang mogelijk zelfstan-
dig kan blijven wonen. In de thuissituatie is
dit soort mantelzorg gebruikelijk.’

MEEBEWEGEN MET DE ZORGVRAAG
'In de thuissituatie is het juist belangrijk dat
de mantelzorger steun krijgt, om overbe-
lasting te voorkomen', reageert Roger
Ruijters. 'Daarom willen we als Envida
meebewegen met de zorgvraag en
oplossingen mogelijk maken tussen thuis
en het verpleeghuis in. Een voorbeeld:
waarom zouden mensen niet in deeltijd bjj
ons kunnen wonen? Dat geeft de mantel-
zorger meer hersteltijd.' Een goede optie,
vindt ook Nadja Comans. 'We ondersteu-

nen mensen om langer thuis te blijven en

met deeltijd opnames kunnen we méér
mensen tegelijkertijd helpen. Maar
misschien gebeurt het nu nog te weinig.
'Het kan als wij vinden dat het kan', aldus
Ruijters. 'Het zit alleen nog niet in ons
systeem. Meebewegen met de zorgvraag
betekent dat je kijkt naar de meest
passende oplossing. Als ouderen of
familieleden hun behoeften kenbaar maken,
dan bekijken wij hoe we kunnen ondersteu-
nen. Ook de zorgwereld moet uit de vaste
patronen durven stappen. Of het nu gaat
om deeltijdopname, nachtopvang of
logeerzorg, er is niemand die zegt dat het
niet mag of niet kan!'

WEGWUZER IN DE ZORGWERELD
Het zijn nieuwe mogelijkheden, die nog
niet echt bekend zijn bij ouderen en



mantelzorgers. Ook daar ziet Roger Ruijters
een rol weggelegd voor Envida. 'De rol van
wegwijzer in een ingewikkelde zorgwereld.
Dat is nodig, want mensen weten nu vaak
niet eens waar de ingang is. Je maakt je
zorgen over je ouders, waar moet je zijn?
Ook voor mantelzorgers zijn goede
wegwijzers onmisbaar.’

Verder gaat Envida meer de nadruk leggen
op voorlichting en preventie. "We kunnen
veel problemen voorkomen als mensen op
tijd nadenken over hoe ze ouder willen
worden. Wat als er iets gebeurt, kan ik dan
in dit huis blijven wonen? Welke hulpmid-
delen zijn er? Wat als mijn partner wegvalt,
red ik het dan zelf? Het helpt als mensen
voorbereid zijn. Als er dan iets gebeurt,
weet je de weg.'
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VRAGEN OVER MANTELZORG?
Neem contact op met het
Steunpunt Mantelzorg Zuid.

3 043 321 50 46 of stuur een mail
naar info@mantelzorgzuid.nl

VRAGEN OVER THUIS WONEN?
Heeft u vragen over langer thuis wonen
of over zorg en u weet niet waar

u hiermee terecht kunt? Neem dan
contact op met Envida Ledenservice.

3 043 369 06 10 of stuur een mail naar
ledenservice@envida.nl

WOONZORGZONES VAN ENVIDA

Een woonzorgzone is een omgeving waar ouderen zo zelfstandig mogelijk wonen
maar waar een zorg- en begeleidingsteam van Envida 24 uur per dag in de buurt is,
om veiligheid en zorg te garanderen. In Maastricht zijn al drie van deze woonzorgzones.
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Krutland Wonen ﬁ‘

en Envlaa samen.
aan de slag s

Stel je eens voor: een aantrekkelijke woonwijk, gelegen tussen het
groene heuvellandschap en het centrum van Vaals. Met goed verzorgde
en betaalbare huurwoningen, met de huisarts, fysiotherapeut en zorg in
de buurt en - het allerbelangrijkste - buurtbewoners die naar elkaar
omkijken. Als het aan de gemeente Vaals, Krijtland Wonen en Envida ligt,
is dit de toekomst voor de omgeving Aan de Noot/Lange Akker in Vaals.
Samen gaan ze de schouders zetten onder de leefbaarheid in de buurt.

Het is een bijzondere plek in een uitzon-
derlijk stukje Nederland. Tussen de
historische kern van Vaals en de unieke
natuur met het hoogste punt van Neder-
land en het Drielandenpunt, ligt de wijk Aan
de Noot. Hier verhuurt woningcorporatie
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Krijtland een kleine vijfhonderd woningen,
waarvan negentig eengezinswoningen; de
rest is verdeeld over flatgebouwen die de
buurt omzoomen. Een rustige omgeving
waar het goed wonen is, als je het aan het
merendeel van de inwoners vraagt.

DAAR WIL IK WONEN

Toch ziet Krijtland Wonen ook opgaven.
Zo is het verloop onder de huurders
relatief hoog en hebben de bewoners
vaker dan gemiddeld een lager inkomen
en/of gezondheidsproblemen. Redenen
om het gebied een nieuwe impuls te
willen geven. Daarbij kijken ze verder

dan het nu.

"We willen het gebied een nieuwe
toekomst geven', vertelt Martijn Scholten
van Krijtland Wonen. 'Daarbij kom je er niet
met renovatie alleen. Voor de toekomst
denken we aan een buurt met veel groen,




minder blik op straat, energieneutrale
woningen en zorg en voorzieningen
dichtbij. Een bijzondere wijk in het
heuvelland waarvoor mensen op de
wachtlijst staan: daar wil ik wonen.’

EEN BUURT MET VEERKRACHT

Ook de gemeente Vaals kiest er nadrukke-
lijk voor om te investeren in de regio Aan
de Noot/Lange Akker. 'Niet alleen omdat
het nodig is voor de leefbaarheid, maar
ook omdat we heel veel kansen zien in dit
gebied. Door die samen op te pakken, met
een sterke visie, kan er in het kleine Vaals

iets heel groots ontstaan’, zegt
gemeentesecretaris John Bertram.
De gemeente betrekt daar ook de
huidige buurtbewoners bij. 'Door
de leefomgeving te versterken,
krijgt de buurt meer veerkracht,
zijn bewoners meer bij elkaar
betrokken en kun je cultuur-
verschillen met elkaar verbinden.'

GOED OUD WORDEN

In Vaals en het omliggende heuvelland is
de vergrijzing groot. Envida is er al actief
als aanbieder van wijkzorg, huishoudelijke
zorg en dagopvang. 'Hier wonen in een
klein gebied relatief veel mensen bij elkaar
die nu of in de komende jaren zorg nodig
hebben. Het is belangrijk om dat op een
goede manier te organiseren’, vertelt Petra
Lamberts van Envida. 'Dat past bij onze
visie. Door zorg dichtbij te garanderen,
maken we het mogelijk dat ouderen zo
lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven
wonen. Ook in een tijd waarin door de
toenemende vergrijzing zorg schaarser
wordt.'

Ter inspiratie bracht een delegatie van
de gemeente Vaals en Krijtland Wonen
onlangs een bezoek aan de woonzorg-
zone Polverpark in Maastricht. Daar wonen
in Residentie Gerlachus ouderen met en
zonder zorgindicatie bij elkaar en levert
Envida ondersteuning en zorg op maat.
'Het is weliswaar een heel andere
omgeving, maar het is een goed voor-
beeld van hoe je op een goede manier
oud kunt worden. In Gerlachus is in korte
tijd een bloeiende gemeenschap ont-
staan, waar mensen naar elkaar omkijken.
Inwonende studenten leveren ook een
bijdrage aan de sfeer en de begeleiding,
misschien is dat in Vaals met de univer-
siteit van Aken in de buurt ook een
mogelijkheid’, aldus Petra Lamberts.

SAMEN ONDERWEG

Als het aan de gemeente Vaals, Krijtland
Wonen en Envida ligt, gaat de buurt een
mooie toekomst tegemoet. Terwijl er aan
de visie en de planvorming wordt
gewerkt, worden daar waar mogelijk al
stappen gezet. Het is de bedoeling en de
verwachting dat nog meer organisaties
zullen aanhaken. 'Samen gaan we er iets
heel moois van maken, met heel veel
energie.'

Marjo éc Dls

'HEERLIJK WONEN
IN AAN DE NOOT'

Al bijna haar hele leven woont Marjo
Schols (61) in de omgeving van Aan
de Noot in Vaals. De actieve buurt-
bewoonster is enthousiast over de
ideeén voor de toekomst voor de
buurt. Al is het er ook nu al heerlijk
wonen, vindt ze.

Eind jaren zestig betrok Marjo met
haar ouders een drive-in woning in
Aan de Noot. 'Het was een fijne buurt
om op te groeien, met veel groen en
speelruimte. Na haar huwelijk keerde
ze terug naar een van de flats en ook
daar woonde ze met veel plezier.
Inmiddels woont Marjo in een van de
eengezinswoningen en zet ze zich in
voor meer onderlinge contacten in
de buurt.

'Vorig jaar zijn mensen van de
gemeente, van Krijtland Wonen en
enkele bewoners met een ijskar de
buurt in getrokken om bij buurtbewo-
ners wensen te verzamelen. Dat is
goed ontvangen.' De eerste buren-
dag die daarop volgde was een
succes, net als een Sinterklaasmiddag
die Marjo samen met andere buurt-
bewoners organiseerde. 'Onze buurt
is geméleerd, er wonen mensen met
allerlei nationaliteiten. Door met
elkaar koffie te drinken en samen iets
te ondernemen, leer je elkaar beter
kennen. Dan blijken de mensen
gastvrij en behulpzaam te zijn.'

Marjo is niet de enige die terug

is gekeerd naar de wijk waar ze
opgroeide. 'lk zie nu soms ook
mensen op latere leeftijd terug-
komen. Dan is het goed als er wat
meer voorzieningen komen.'
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DANKZI) HET VPT VAN ENVIDA

Zo lang en zo zelfstandig mogelijk thuis blijven wonen. Dat willen veel
mensen, maar wat als iets gebeurt waardoor dit moeilijker wordt?

De 80-jarige Wies werd op 15 maart 2021 in haar huis in het centrum van
Maastricht getroffen door een beroerte, een TIA. Haar twee zonen wonen
een eindje vit de buurt en konden dus niet dagelijks voor haar zorgen.
Verhuizen naar een verpleeghuis vond Wies geen optie, ze wilde koste
wat kost eigen regie over haar leven houden. Gelukkig kwam Envida

met dé oplossing: het VPT oftewel Volledig Pakket Thuis.

Het was de liefde die de geboren en
getogen Maastrichtse naar Duitsland
bracht, in de buurt van Keulen. Ze kreeg er
twee zonen en ging aan de slag als docent
Engels en Duits.

Nadat haar man was overleden - hij was 13
jaar ouder dan Wies - en de gezamenlijke
vrienden- en kennissenkring met het
verstrijken der jaren steeds kleiner werd,
wilde Wies weer in Maastricht gaan
wonen. 'Terug naar de roots’, zoals ze dat
zelf noemt. Het liefst dicht in de buurt van
het centrum. Dat is gelukt. 'k woon hier
perfect, alle belangrijke voorzieningen
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bevinden zich op loopafstand. In het
dorpje in Duitsland was niets. Daar moest
ik voor alles de auto nemen!

Over autorijden gesproken: dat mag Wies
na haar TIA niet meer. Ze vindt het niet
erg. De dagelijkse boodschappen haalt ze
letterlijk om de hoek. Ook is ze af en toe
een beetje vergeetachtig, maar verder
ondervindt Wies niet al te veel nadelen
van de TIA. De zorg die ze krijgt van Envida
in de vorm van VPT speelt daar een
belangrijke rol in.

PERSOONLUKE BEGELEIDER

Youri Burkard, haar persoonlijke begeleider
van Envida, is steun en toeverlaat. Drie
keer per week bezoekt hij haar. Soms gaan
ze samen wandelen of drinken ze een
kopje koffie en praten ze over hoe het
gaat. Youri kijkt ook de post na en betrekt
daar Wies bij. In haar eentje op pad gaan
durft Wies niet meer zo goed, maar met
Youri erbij vindt ze het heerlijk om te
wandelen. '"We begonnen met een route
van een paar honderd meter en inmiddels
wandelen we soms 3,5 kilometer', zegt
Youri. Hij geeft aan dat regelmatig
wandelen een positief effect heeft op het
cognitieve vlak. 'Ze is alerter en kan beter
dingen onthouden.' Youri houdt ook in de
gaten of Wies haar medicijnen inneemt,
en als er een bezoek aan de huisarts of
specialist van het ziekenhuis op het
programma staat, gaat hij mee. Via
Whatsapp onderhoudt Youri frequent
contact met zoon Sven.



Volgens Youri is Wies een sterke vrouw
voor wie eigen regie en zelfstandig kunnen
leven heel belangrijk zijn. ‘Absoluut’, vult
Wies aan. 'In een verpleeghuis moet je

toch altijd rekening houden met andere
mensen. Dat wil ik niet. Ik wil mijn eigen
gang kunnen gaan. Opstaan en naar bed
gaan wanneer ik wil. Heb ik om 17.00 uur
nog geen zin om te eten? Nou, dan eet ik
toch gewoon een uurtje later?’

De wijkverpleegkundige van Envida kwam
in het begin regelmatig langs, maar omdat
het nu zo goed gaat met Wies hoeft dat
op dit moment niet. Ze regelt zelf haar
medicatie met behulp van een medicijnrol.
Youri houdt wel een oogje in het zeil, maar
hoeft eigenlijk nooit bij te sturen. Zou dat
wel nodig zijn, dat kan hij direct extra
huishoudelijke zorg en wijkzorg inschake-
len. Youri onderhoudt verder contact met
de betrokken casemanager dementie, die
ook regelmatig een bezoekje aan Wies
brengt.

VOLLEDIG PAKKET THUIS (VPT)
ZORG OP MAAT, GEWOON BlJ U THUIS

Het Volledig Pakket Thuis is een uitkomst voor wie langdurige intensieve zorg
nodig heeft, maar niet wil verhuizen naar een verpleeghuis. Het VPT maakt het
mogelijk om zo lang mogelijk thuis te kunnen blijven wonen met zorg en
ondersteuning op maat in de eigen vertrouwde omgeving. VPT biedt persoon-
lijke verzorging en verpleging, individuele begeleiding, alle varianten van
dagbesteding inclusief vervoer heen en terug, huishoudelijke zorg, maaltijd-
voorziening, nachtzorg thuis, logeren bij Envida en diverse creatieve maatwerk
oplossingen. Het VPT groeit mee met iemands zorgbehoeften. Het wordt
steeds in samenspraak met de cliént en/of de naasten aangepast naar wat op

dat moment nodig is.

ENVIDA,

DE APOTHEEK,
HET ZIEKENHUIS,
DE DIETIST,
IEDEREEN
WERKT SAMEN

« Voor VPT is een indicatie van de Wet langdurige zorg (WIz) nodig. Het CIZ,
het Centrum Indicatiestelling Zorg beoordeelt of iemand in aanmerking komt.
De wijkverpleegkundige en het VPT-team regelen in afstemming met de

cliént en/of mantelzorger de aanvraag.

« Voor VPT moet een wettelijke inkomensafhankelijke eigen bijdrage betaald
worden. Het Centraal Administratie Kantoor (CAK) bepaalt op basis van uw
inkomen en vermogen de hoogte daarvan. Envida kan ondersteunen bij het
gesprek met het CAK. Ongeacht de samenstelling van het pakket betaalt u
hetzelfde bedrag. Kijk op www.hetcak.nl of ) 0800-0087.

Een goed contact heeft Wies met haar
bovenbuurman met wie ze eenmaal per
week gaat eten bij Vorkje Prik. Gewoon
voor de gezelligheid, want koken doet ze
op de andere dagen van de week gewoon
zelf. Als Wies terugkomt van het bood-
schappen doen, merkt ze soms dat ze iets
gekocht heeft dat ze een dag eerder ook
al in huis had gehaald. 'Dat is deels een
gevolg van de TIA| legt Youri uit, 'maar
we moeten ook niet vergeten dat ze de
80 gepasseerd is. Dan gebeuren dit soort
dingen nu eenmaal’. 'Toen ik nog veel
jonger was, gebeurde mij dat ook
weleens', lacht Wies.

Elke dinsdag gaat Wies naar de dagbeste-
ding. In haar geval een halve dag. Dan
wordt ze met een busje opgehaald en
gaat ze zelf terug naar huis. Lopend.

Wies neemt haar breiwerk mee naar de
dagbesteding die voor haar de functie van
ontmoetingsplek heeft. Het onderhouden
van sociale contacten is belangrijk als je
ouder bent en alleen woont.

Kortom, Wies is heel gelukkig in haar huisje
in het centrum van Maastricht. Dankzij het
Volledig Pakket Thuis van Envida krijgt ze
alle zorg en ondersteuning die nodig is,
maar behoudt ze volledig haar zelfstandig-
heid. Ook voor haar kinderen in Duitsland
is het een hele geruststelling dat moeder
in vertrouwde handen is. Zoon Sven:

"Ik vind het super. Ze kan alleen wonen
doordat ze goede hulp krijgt. Er komen
vaste gezichten bij haar over de vloer, wat
voor mijn moeder heel belangrijk is. Ook
voor ons voelt het heel vertrouwd, ik heb
veel contact met Youri. Men neemt de tijd
voor haar. Alles is prima geregeld. Envida,
de apotheek, het ziekenhuis, de diétist,
iedereen werkt samen. Zonder hulp zou ze
niet zelfstandig kunnen wonen. Dan
zouden we haar naar Duitsland moeten
halen of zou ze naar een verpleeghuis
moeten verhuizen. Dat wil ze niet, dat past
niet bij haar!
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Als lid van Envida profiteert u van aan-
trekkelijke kortingen en aanbiedingen.

U ontvangt 3 keer per jaar het leden-
magazine Gezond Thuis met informatie
over gezondheid en welzijn, tips over
activiteiten en veel meer.

Het lidmaatschap kost in 2024 € 19,95 per
kalenderjaar en geldt voor alle gezinsleden
die op hetzelfde adres wonen.

Als welkomstcadeau ontvangt u een
cadeaubon van Hendriks Bloemen
t.w.v. € 12,50.

* Ondergetekende verleent tot
wederopzegging machtiging aan

Envida Ledenservice, incassant

ID NL45Z77402053870000 om van
bankrekening jaarlijks het lidmaatschaps-
bedrag af te schrijven. Met prijswijzigin-
gen wordt akkoord gegaan.

Stuur de bon in een envelop
zonder postzegel naar:
Envida Ledenservice
Antwoordnr. 1189

6200 VB Maastricht
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ATIS\LID VOOR
TVAN 2023 EN ONTVANG

BLOEMENBON T.WV. €12 50
VAN HENDRIKS Bl%mlzrf" -

www.hendriksar.éém s

IK WORD NU LID VAN ENVIDA LEDENSERVICE
EN BETAAL PAS VANAF JANUARI 2024*

naam

geboortedatum

straatnaam

postcode

telefoon

e-mail

Ik wil deelnemen aan het digitale ledenpanel: T Ja / O Nee

Ik heb een ‘nee/ja’ of 'nee/nee' sticker op mijn brievenbus: T Ja / O Nee

datum

IBAN-rekeningunmmer (18 cijfers)

handtekening
lidmaatschap

Wilt u het lidmaatschap liever online aanvragen?
Dat kan via www.envidaledenservice.nl



