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HET GEHEIM
VAN GEZOND
EN GELUKKIG
OUD WORDEN?
VEEL LACHEN!

Springlevend, dat is de titel van de allernieuwste CD

van Marco Bakker. Het album is nu al te beluisteren

op Spotify, maar zal pas komend najaar via diverse

kanalen worden gepromoot. De titel van de CD zou

ook zomaar de samenvatting kunnen zijn van hoe

Marco (85) en Willeke van Ammelrooy (79) zich

momenteel voelen.

Drie jaar geleden verruilden de actrice

en de operazanger de Randstad voor
Zuid-Limburg. Hier genieten ze met volle
teugen van al het moois dat het leven te
bieden heeft. Marco: 'Weet je, ik denk dat
veel mensen die hier zijn opgegroeid niet
beseffen hoe mooi het hier is." Ze wilden
weg uit de drukte. Op zoek naar rust.

Die hadden ze natuurlijk ook in Friesland
of Drenthe kunnen vinden, maar ze kozen
heel bewust voor een gehucht bij
Margraten.

Marco: 'lk heb een toerfiets. Zodra het
weer het toelaat, ga ik eropuit. Ik heb
verschillende routes. Rondjes van gemid-
deld 30 kilometer. Zuid-Limburg is hét
Walhalla voor fietsers. Een paar kilometer
verderop ligt een golfbaan waar ik

regelmatig een balletje sla. Verder rijd ik
graag motor. De heuvelachtige omgeving
met haar holle wegen en vele bochten is
een genot voor de liefhebber van motor-
rijden.

WARM WELKOM

Vanaf dag één voelden ze zich thuis in
Klein Welsden. 'De inburgering ging
vanzelf. We zijn warm onthaald door de
buurt. ledereen is even aardig. Neem nou
onze buurman. Hij heeft een timmerbedrijf
en wordt in de buurt geprezen om zijn
vakmanschap. Toen we aan het verhuizen
waren, kwam hij ons welkom heten met
een vlaai en een schaal eieren. Ook
worden we altijd uitgenodigd voor de
buurtbarbecue die hij elk jaar geeft.

GEZOND THUIS 5



Het doet me goed

om de mensen te

kunnen zien

genieten van een

voorstelling.

Willeke - ze speelde in zo'n zeventig films
- is het met haar man Marco eens als het
gaat om het woongenot in Zuid-Limburg.
Alhoewel zij in het begin wel heeft moeten
wennen, verder weg van haar dochter en
kleinzoon die nog in de Randstad wonen.
Maar inmiddels voelt ze zich hier helemaal
op haar plek. 'In het begin vind je de
afstand tussen de Randstad en Zuid-
Limburg groot, maar als je een paar keer
heen en weer bent gereden, weet je niet
beter. Dan valt het reuze mee.’

Pluspunt van Margraten is ook dat het een
stuk dichterbij hun tweede huis in Frankrijk
ligt. 'Dat scheelt toch snel zo'n twee uur
reizen ten opzichte van de Randstad.'
Toen de twee alleen in de weekends naar
Frankrijk gingen, vormde de reis vanuit
Beverwijk niet zo'n probleem, maar op een
gegeven moment wilden Marco en Willeke
ook weleens middenin de week kunnen
gaan. 'Voor mij speelt daarbij ook mee dat
ik zowel in Nederland als Belgié optreed.
Margraten ligt dan lekker centraal.

BEZIG BLIJVEN

Uit alles blijkt dat Marco en zijn Willeke
nog vol levenslust zijn. Volgens hen een
van de geheimen om zo gezond en
gelukkig mogelijk oud te worden. 'Het is
belangrijk dat je bezig blijft', zegt Marco.
'lk heb daarvoor mijn optredens en
hobby's, Willeke heeft dat met haar films
en theater.

6 GEZOND THUIS

Nog steeds? Willeke: 'Ja, in de coronatijd

zijn veel voorstellingen afgeblazen. Die
worden nu allemaal ingehaald. Ik schat dat
er nog zo'n dertig voorstellingen gepland
staan. Daarna komt er vast wel weer iets
nieuws op mijn pad.' Film is altijd al haar
grote passie geweest. 'lk was een meisje
van een jaar of negen toen mijn oma me
eens per week meenam naar de bioscoop.
Dan gingen we eerst naar Jamin om een

zak snoep te kopen. Toen is de wens
ontstaan om actrice te worden. In die tijd
bestond er nog geen filmacademie. Of die
was misschien net in oprichting? Hoe dan
ook, ik ging naar de Toneelschool.

SAMEN LACHEN

Marco en Willeke proberen zo gezond
mogelijk te leven. Veel bewegen en een
vitgebalanceerde voeding horen daarbij.



We leven in het heden
en we weten niet hoe

het verder gaat.

Daarom proberen we te
genieten van elke dag.

Marco: 'We eten veel verse groenten, veel
fruit en zo min mogelijk vlees. Dat menu
vullen we aan met voedingssupplemen-
ten.' Een positieve kijk op het leven helpt
ook. 'We leven in het heden en we weten
niet hoe het verder gaat. Daarom probe-
ren we te genieten van elke dag. Van
elkaar en met elkaar. Samen op vakantie in
Spanje. Bovendien lachen we heel veel.
Lachen is z6 belangrijk.

ALLES UIT HET LEVEN HALEN

Terug naar Marco's nieuwe CD. 'Het is een
heel bijzondere voor mij, omdat ik songs
zing van de man voor wie ik altijd grote
bewondering heb gehad: Frank Sinatra.
Zijn repertoire is niet gemakkelijk voor mij
als operazanger. lk heb mijn stem en
zangstijl volledig moeten aanpassen, daar

heb ik een jaar voor nodig gehad. Toen het
eenmaal zover was, is de CD in anderhalve

dag opgenomen.’

Springlevend bevat dertien liedjes van
Sinatra uit de jaren 60 en 70. 'Centraal
staat een man in de herfst van zijn leven.
Hij kan alles nog, maar op een trager
tempo dan toen hij nog jong was. Hijj
weet dat het niet meer zo lang zal duren
voordat de winter zijn intrede doet.
Daarom probeert hij nu zoveel mogelijk
uit zijn leven te halen.

Springlevend is geschonken door een
aantal sponsors, collega's en fans als
hommage aan de carriere van Marco die

al meer dan 60 jaar bedraagt. Thijs van
Leer heeft de vitreiking gedaan tijdens een

groot openluchtconcert in Venlo. Marco's
zang wordt ondersteund door een
26-koppig orkest, The New Symphonics.
'Dat orkest is samengesteld uit de beste
musici van Nederland. Musici die ook in
het Metropole Orkest spelen. Daar ben ik
ontzettend trots op. Ik kijk ernaar uit om in
het najaar op tournee te gaan.'

BEZIELING

Willeke en Marco blijven dus lekker actief.
Ze blijven doen wat ze altijd graag gedaan
hebben. Voor Marco is dat zingen en voor
Willeke is dat op de planken van het
theater staan. Niet meer zo vaak als
vroeger, maar wel met dezelfde bezieling.
Willeke: 'Het doet me goed om de
mensen te kunnen zien genieten van een
voorstelling.
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WILMA GUBBELS (69) heeft net een nieuw levenstestament ondertekend bij de notaris in Valkenburg. ‘Van nabij heb ik mee-
gemaakt wat de gevolgen van dementie kunnen zijn. Mijn oma, moeder en mijn inmiddels overleden echtgenoot hadden deze
ziekte. Ik heb gezien wat daarvan de gevolgen kunnen zijn. Om die reden heb ik nu vastgelegd dat mijn zus en een jonger nichtje
de beslissingen kunnen nemen als ik wilsonbekwaam zou worden. In een fijn contact met de notaris heb ik alle mogelijkheden
besproken. Dat is niets om bang voor te zijn, het geeft me een heel gerust gevoel dat nu alles goed geregeld is.’

Bereid je voor en houd
zelf het stuur in handen!

Gemiddeld worden we in Nederland steeds ouder. De verwachting is dat we rond
het jaar 2030 gemiddeld 85 jaar oud worden. Dat is goed nieuws. Zeker wanneer

we ons allemaal zo goed mogelijk voorbereiden op onze oude dag.

8 GEZOND THUIS



Samen met dochter Ingrid bezocht JAN SLAKHORST (84) tijdens de Verdiepingsweken van Envida meerdere bijeenkomsten

die te maken hebben met een goed leven ook wanneer je ouder wordt. Ook trof hij al de nodige voorbereidingen. ‘Zo woon ik
in een fijn gelijkvloers appartement in het centrum van Valkenburg. Verder wil ik het allemaal goed regelen voor mijn kinderen.
1k wil niet dat zij met de problemen achterblijven als ik er niet meer ben. Daarom krijgt op dat moment een van mijn zoons een
financiéle machtiging en zijn ook de andere afspraken duidelijk. Dat geeft rust.'

Zo gezond en gelukkig mogelijk ouder worden, in je eigen huis,
wie wil dat niet? In Nederland zijn we behoorlijk goed op weg.
We staan in de top van landen met de hoogste gemiddelde
leeftijd bij het overlijden, namelijk 80 jaar. Ook op de geluksladder
scoren we hoog. Na Finland, Denemarken, lIsland en Zwitserland
staat Nederland op een fiere vijfde plaats.

Goed nieuws dus. Maar deze ontwikkeling vraagt wel iets van

de samenleving. 'Van ons allemaal’, benadrukt Daan Heijkers van
Envida Ledenservice. 'De samenstelling van de bevolking veran-
dert en dat heeft gevolgen voor de zorg. We mogen niet meer
aannemen dat zomaar alles voor ons wordt geregeld. De vraag
die eerst gesteld zal worden is: wat kun je zelf? Zodat de profes-
sionele zorg beschikbaar blijft voor mensen die het echt nodig
hebben! Daarom is het belangrijk dat je goed nadenkt over wat
je zelf kunt doen om zo gezond en gelukkig mogelijk ouder te
worden. Bereid je dus voor!"

De verandering die op ons afkomt is écht groot, benadrukt Daan
Heijkers. 'Je mag er echt niet meer vanuit gaan dat de zorg van
vandaag over vijf jaar nog hetzelfde is. Er komen andere tijden aan

en daar proberen we als Envida Ledenservice onze leden bewust
van te maken. Dat doen we bijvoorbeeld tijdens speciale bijeen-
komsten, markten, verdiepingsweken en in publicaties. Ook staan
we onze leden die vragen hebben met raad en daad bij. Aan de
dagelijkse telefoontjes merken we echt dat het leeft!

MINDER AFHANKELUK

Het fijne is dat je heel veel zelf kunt regelen, aldus Daan Heijkers.
'‘Dat merk je wanneer je ermee aan de slag gaat. Als je jezelf en je
woonomgeving goed voorbereidt, houd je zelf het stuur in handen.
Wel zo prettig, je kiest zelf hoe jij de zaken wil regelen en bent
minder afhankelijk. Dat vinden de meeste mensen toch prettig.'

Hoe ziet het er in de praktijk uit, die goede voorbereiding?

'Dat kan op allerlei manieren. Het helpt bijvoorbeeld als je digitaal
fit bent, dus overweg kunt met een computer of IPad. Denk ook
op tijd na over hoe je het gaat doen als je minder goed ter been
zou zijn - is je huis aan te passen en kun je misschien nu al
voorbereidingen treffen?’

GEZOND THUIS 9
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FRANS (77) en MARIELEEN (75) KRAAN-HAAGEN verruilden hun grote oudere woning in Valkenburg voor een modern appartement
in het Maastrichtse Jekerdal. 'Het ontspullen was even wennen, maar we zijn blij dat we de stap hebben gezet. We hebben leuk
burencontact en hulp wanneer nodig. We doen hier aan bridge en bespreken in een leesgroepje samen het nieuws in de krant.
Samen met de andere bewoners lachen we veel, al zijn we soms ook serieus. Onze tip: denk vooruit! De mens is eigenwijs, je
denkt dat je er zelf nog lang niet aan toe bent, maar wij zijn heel bij dat we zijn verhuisd.’

HELP ELKAAR

Ook sociale contacten leveren een bijdrage aan een goede oude
dag. 'Investeer in vrienden, contacten in je buurt en andere
relaties', adviseert Daan Heijkers ook. 'Persoonlijke contacten zijn
belangrijk. Wij geloven erin dat mensen elkaar willen helpen.

Hoe fijn is het als iemand even een boodschap voor je doet als je
het zelf niet kunt. Of met je naar de dokter rijdt. Om die reden
presenteerden we in het vorige Gezond Thuis-magazine het

Help Elkaartje, een handig hulpmiddel om je netwerk van mensen
die zouden kunnen helpen in kaart te brengen.

Sommige mensen moeten daarbij misschien even over een
drempel heen stappen. 'Maar als je het doet, zul je merken hoe
goed het werkt. Gezelligheid en sociale contacten komen niet
vanzelf. Verdiep je eens in wat er in je buurt te doen is, vraag eens
of jif een ander kunt helpen, of doe mee aan activiteiten van de
Ledenservice. Je staat er hoe dan ook niet alleen voor. We zijn
met heel veel, meer dan de helft van 65-plussers in Maastricht

en het Heuvelland is lid, dat is een groep van rond de dertig-
duizend huishoudens!’

10 GEZOND THUIS

LEDENSERVICE ALS WEGWUZER

Als Envida Ledenservice zetten we ons in om deze groep te
ondersteunen bij vitaal en gelukkig ouder worden. 'We geven
informatie, organiseren voorlichtingsbijeenkomsten en hebben
allerlei praktische tips, bijvoorbeeld over gezond leven, aanpas-
singen in huis, financiéle zaken en mantelzorg. Je kunt ons zien
als een soort wegwijzer bij het ouder worden!

Het netwerk van de ledenservice is daarbij een belangrijk
voordeel. 'Binnen en buiten Envida. We werken samen met
professionele organisaties en bedrijven die zich richten op langer
zelf thuis wonen. Er is zoveel meer mogelijk dan je soms zelf kunt
bedenken. We weten de weg en daarom mag iedereen die een
vraag heeft hierover, ons altijd even bellen.

DE GEMEENSCHAP, DAT ZIJN WUJ

Die kracht wil Envida Ledenservice nu ook gaan inzetten voor
gemeenschappen in de wijk. 'Die gemeenschap, dat zijn we zelf.
We zijn zelf verantwoordelijke en iedereen heeft daarin een rol.
Elke buurt heeft betrokken mensen die weten wat er speelt en bij

5, R gy




Vier jaar geleden verruilde JOSE WALRAVEN (75) haar grote huis voor een aanleunwoning in Amby. ‘Daar hebben we goed aan
gedaan. lk werd ziek en mijn man heeft beginnende dementie. Inmiddels gaat het weer beter met me en ben ik weer volop actief.
Het helpt als je positief in het leven staat, daar geloof ik echt in. Ik ga elke dag naar buiten om te wandelen en merk hoe goed me
dat doet. Ook mijn man stimuleer ik om zo lang mogelijk actief te blijven. We hebben onlangs een caravan gekocht op een

camping bij Schimmert en vinden het heerlijk daar.’

wie anderen aankloppen als ze hulp nodig hebben. Een soort
buurtantennes, zeg maar. Hen gaan we helpen door de weg te
wijzen bij hulpvragen. Dat doen we niet alleen, dit doen we
samen bijvoorbeeld met het Steunpunt Mantelzorg Zuid Limburg,
woningcorporaties, Hogeschool Zuyd en de gemeenten.

Alle reden dus om - goed voorbereid - de toekomst met
vertrouwen tegemoet te zien, vindt Daan Heijkers. 'Gelukkig
wérden we ouder!’

Meer weten over wat Envida

Ledenservice voor u kan doen?
Scan de QR code en bekijk

het filmpje. )
=
-1 E
iy

Hebt u vragen over dit verhaal?
Stuur dan een bericht naar ledenservice@envida.nl
of bel 043 369 06 10
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OOGSPECIALIST CARROLL WEBERS

OVER OGEN EN GOED ZICHT

Minder goed kunnen zien is
normaal bij het ouder worden.
Met sommige klachten valt te
leven, maar slechtziendheid wordt
als zeer belastend ervaren door
mensen. Veel aandoeningen zijn
echter goed behandelbaar.

Staar, maculadegeneratie en glaucoom zijn
de drie meest voorkomende oogproble-
men op oudere leeftijd vertelt prof. dr.
Carroll Webers van de Universiteitskliniek
voor Oogheelkunde in Maastricht.
'Pakweg tachtig procent van de mensen
op mijn spreekuur heeft een van deze
klachten. Wist je dat zeventig procent van
de 75-plussers in Nederland staar heeft?"
Bij staarvorming treedt vertroebeling van
de ooglens op waardoor het zicht minder
wordt. Vertroebeling ontstaat als de
eiwitten in de ooglens samenklonteren

of van samenstelling veranderen. Volgens
professor Webers kan dat diverse oor-

12 GEZOND THUIS

zaken hebben. 'Behalve leeftijd is dat
bijvoorbeeld te veel UV-straling. Ik
adviseer dan ook dringend om op

zomerse dagen een zonnebril van goede
kwaliteit te dragen.' Ook ernstige onder-

voeding draagt bij aan achteruitgang
van de ooglens. Staarvorming kan ook
aangeboren zijn of het gevolg van een
ongeval.

DANKBARE INGREEP
Staarvorming is goed behandelbaar
via een microchirurgische ingreep,
poliklinisch. Bij die ingreep wordt de
troebele lens vervangen door een
kunstlens. 'Een heel dankbare ingreep,
omdat de kwaliteit van leven voor de
patiént een heel stuk beter wordt.’
Jaarlijks worden er in Nederland
180.000 staaroperaties uitgevoerd.

Veel aandoeningen
zijn goed behandelbaar

WAZIG BEELD

Bij maculadegeneratie is er sprake van een
heel gestage aftakeling van het netvlies.
'Stel je voor dat je een foto maakt. Mensen
met maculadegeneratie zien een wazige
vlek in het midden of een vertekend
beeld. De aandoening kan erfelijk bepaald
zijn. Maar ook factoren als roken, ras, hoge
bloedruk, hart- en vaatziekten en vermin-
derde inname van antioxidanten zijn van
invioed. Al blijft leeftijd de belangrijkste
veroorzaker van slechtziendheid bij
mensen van 65 jaar of ouder.
Maculadegeneratie kent een droge en
natte variant. Over de droge vorm is
professor Webers kort: 'Hiervoor bestaat
nog geen behandeling, maar vitamines,
zink, antioxidanten en luteine kunnen het
proces vertragen en wellicht verdere
verslechtering voorkomen. Daarnaast zijn
er hulomiddelen zoals beeldvergroters,
loupes en verlichting die de ongemakken
van de handicap kunnen verlichten.'



Staar, maculadegeneratie en glaucoom zijn
de drie meest voorkomende oogproblemen

EEN PRIK IN DE OGEN

Bij de natte vorm van maculadegeneratie
lekt er vocht en bloed uit nieuw gevormde
bloedvaten onder het netvlies. Behande-
ling is mogelijk via een prik in de ogen, de
zogeheten multipele intravitreale injectie
met medicamenten. In dat geval maakt
30% van de patiénten een goede kans op
een verbetering van de gezichtsscherpte,
bij 95% is er een kans op stabilisatie.

De behandeling moet herhaald worden,
vaak zelfs elke maand. Maar voorkomen is
belangrijker dan genezen. Een gezonde
leefstijl verkleint de kans op het krijgen
van deze aandoening. 'Stop met roken en
eet gezond, met vooral genoeg fruit en
groene bladgroenten zoals spinazie,
groene kool en boerenkool', luidt het
advies van de professor.

GLAUCOOM
En dan is er nog glaucoom. De patiént
merkt hier heel lang niets van, omdat er in

de eerste jaren geen klachten zijn. Als die
zich openbaren, is de ziekte al in een
vergevorderd stadium. Mensen stoten zich
vaker, merken dingen in hun omgeving
minder snel op en zien niet meer alles.
'Dat de patiént het in eerste instantie niet
merkt, komt doordat de hersenen de
ontbrekende stukken in het gezichtsveld
invullen.’

Van de 40-plussers in Nederland zijn er
150.000 van wie bekend is dat ze
glaucoom hebben. 'De aanleg voor
glaucoom kan erfelijk zijn. Hen raad ik aan
om dit tegen familieleden te zeggen,
zodat zij zich ook kunnen laten testen.
Hoe eerder het ontdekt wordt, hoe minder
gezichtsverlies er optreedt.’

TE HOGE OOGDRUK

Bij glaucoom raakt de oogzenuw bescha-
digd. Oorzaak is een te hoge oogdruk met
een geleidelijk verlies van het gezichtsveld
tot gevolg. Door de oogdruk te verlagen

met oogdruppels en tabletten, kan de
achteruitgang worden gestopt. Helpt dat
niet, dan kan een laserbehandeling of een
operatie nodig zijn. Behandeling is
belangrijk, als je niets doet kun je blind
worden.

Goede controle, een gezonde leefstijl en
je ogen beschermen tegen de zon zijn dus
belangrijk. Is er nog meer dat je kunt doen
om goed zicht te houden? Bijvoorbeeld
niet te lang naar een beeldscherm staren?
'Op oudere leeftijd kan dit geen kwaad’,
zegt Carroll Webers. 'Het is hooguit erg
vermoeiend voor de ogen. En dat kan
weer leiden tot hoofdpijn. Op jonge
leeftijd is het echter wel gevaarlijk.

De ogen van een kind of tiener groeien
nog en zijn extra gevoelig voor prikkels
van buitenaf. Bijziendheid ligt dan op

de loer!
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GEMA

E -

DIENT
DE MENS

'\ Gemak dient de mens... en zijn gezondheid!
Tegenwoordig zijn er steeds meer producten
die een uitkomst bieden voor mensen
die zo lang mogelijk zelfstandig willen
blijven. Waarom zouden we het leven niet
gemakkelijker en leuker maken?

SLIMME
SIMPHONE

SLAAP LEKKER WEKEN

Wie goed en lekker slaapt, wordt vitgerust
wakker. Slapen op een goed matras is goud
waard! Tot 7 mei krijg je bij Vegro exclusieve
korting op slaapproducten van Deron.

Op het Sublime matras geldt 50% korting
en betaal je geen € 898,- maar slechts
€ 449,-. Voor de matrassen Papillon
Deluxe en Soof® geldt een korting van
20%. Daarnaast is er meer voordeel op
diverse slaapproducten, ontvang je

gratis slaapadvies en kun je gebruik-

" z ; : maken van het gratis servicepakket.

Vegro.nl/slapen

SPECIALE
AANBIEDING

WANDELMAATIJE S

Elegant, functioneel, modern,

strak en vooral licht; dat is de
TOPRO Pegasus (carbon)
lichtgewicht rollator. TOPRO
garandeert de beste kwaliteit,
stabiliteit en veiligheid. Alle functies
van dit wandelmaatje zijn goed
doordacht én doorontwikkeld, zoals
in hoogte verstelbare handgrepen,
reflecterend frame, makkelijk

opvouwbaar, rugsteun en

meer. Verkrijgbaar in

verschillende kleuren.

Prijs € 749 - ledenprijs € 636,65

BOOKSEAT
Comfortabel en handsfree een boek lezen waar en wanneer je

maar wilt; de lichtgewicht BookSeat maakt het mogelijk!

De BookSeat is een uniek Australisch Fairtrade product,

speciaal ontwikkeld om schouders, armen, polsen en

nek te ontlasten. De Bookseat heeft een handig

opbergvakje voor bijvoorbeeld je mobiele telefoon of

leesbril en is verkrijgbaar in verschillende kleuren.
Prijs € 39,99 ledenprijs € 34,

Vegro

Jouw zorgwinkel
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Deze aanbiedingen zijn speciaal voor leden van Envida op vertoon van de ledenpas en gelden
van 8 april t/m 6 mei 2023 in de Vegro zorgwinkels in Maastricht: Herculeshof 3, Mockstraat 1, J 043 369 06 60

Een SimPhone is een smartphone met groot beeld-
scherm en handige indeling om alle afbeeldingen en

teksten goed te kunnen lezen. Met de SimPhone 5 kun
je niet alleen bellen en sms'en, maar ook e-mailen,
spelletjes spelen en internetten. Daarnaast kun je de
SimPhone voorzien van extra apps zoals Facebook,

WhatsApp en YouTube. Verder is de SimPhone 5
uitgerust met een navigatiesysteem, geheugenhulp,
en aan de achterkant een camerasysteem met drie
verschillende lenzen voor scherpe foto's en filmpjes.
Prijs € 299 - ledenprijs € 254,15

OMRON BLOEDDRUKMETER
Met de bloeddrukmeter
Omron Mé Comfort kies je
voor betrouwbaarheid, dankzij
het Dual Check systeem.
Dit systeem zorgt voor een extra g
nauwkeurige meting, die wordt
verricht door een tweede sensor. || d |
| Door het speciale ontwerp van \

- f de manchet wordt de kans op \

e foutief aanleggen verkleind.

De klinisch gevalideerde bloeddruk-
meter beschikt over een geheugen voor 2 personen
Alle correct gemeten resultaten worden automatisch
opgeslagen. Geleverd inclusief Intelli Wrap manchet

met batterijen-set, in een luxe opbergetui.
Prijs € 99,99,- ledenprijs € 84,99

HELPING HAND

Met een Helping hand 'grijp’ je
gemakkelijk kleine voorwerpen van de
vloer of van de bovenste plank.

De kans op vallen neemt sterk af,
doordat je niet hoeft te bukken of
op je tenen te balanceren.

Je 'grijpt’ de kleine voorwerpen
met de magneet aan het uiteinde
van de Helping hand. Verkrijgbaar
in 2 lengten; 66 cm en 82,5 cm.
Prijs € 13,99 ledenprijs € 11,90




ZWEEDSE
PUZZEL

Schrijf de oplossing in de gelijk
genummerde hokjes van de
oplossingsbalk en maak kans op

één van de 10 cadeaubonnen van
HEMA t.w.v. € 20,- aangeboden door
onze samenwerkingspartner Aon.

Stuur de oplossing(en)

voor 31 mei 2023 op een
gefrankeerde briefkaart naar:
Envida Ledenservice

Postbus 241

6200 AE Maastricht

of mail het antwoord naar:
Ledenservice@envida.nl

Vermeld in beide gevallen duidelijk
naam, adres en lidnummer.

De oplossingen en prijswinnaars
vermelden we in juni in onze
digitale nieuwsbrief.
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In het gehuchtje Wolfshuis bij Bemelen liggen ze letterlijk in elkaars zicht:

De Van Tienhovenmolen en Enchanthee. De enthousiaste molenaar Koen van
der Maat en theesommelier Chantal Gekiere kwamen min of meer per toeval
met elkaar in contact. 'Koen kwam op zijn houten klompen aan en zat helemaal
onder het meel', vertelt Chantal. 'Niet te missen dat hij de molenaar was.

We begonnen te kletsen en de rest... dat is geschiedenis.’

GEZOND THUIS 17



'In de theetuin vind je overal
kleine zitunits van gebruikte
materialen, aangekleed met
lekkere zitkussens. Hier mogen
gasten ook hun eigen boterham
opeten, ook al hebben we een
kleine lunchkaart. Uiteindelijk
willen ze gewoon genieten.
Dat kan hier in de pure natuur.

Chantal

oog gelegen in het Heuvelland-
schap, kun je de Van Tienhoven-
molen al vanaf een afstandje zien
draaien. Een prachtig gezicht.
De molen trekt dagelijks veel bezoekers.
'Er valt dan ook heel wat te beleven', zegt
molenaar Koen. Tijdens een rondleiding
stap je terug in de tijd en ontdek je het
verhaal van zijn eeuwenoude ambacht.
Bij de juiste weersomstandigheden kun je
met eigen ogen zien hoe dit imposante
werktuig bergen werk verzet.

HISTORIE

De Van Tienhovenmolen is in 1855
gebouwd als korenmolen en vandaag de
dag nog steeds draai- en maalvaardig.
Het is de enige molen in Nederland die
volledig van mergelsteen is gebouwd.
Na diverse eigenaren en bewoners te
hebben gehad, kwam de toen vervallen
molen in 1957 in handen van de Stichting
Limburgs Landschap. Na diverse restaura-
ties staat de molen weer in volle glorie

18 GEZOND THUIS

op het plateau in het Zuid-Limburgse
Heuvelland.

HET MOLENAARSVAK

Koen vindt het belangrijk om mensen mee
te nemen in het verhaal. Wat gebeurde er
allemaal in zo'n molen? 'Het was niet altijd
zo romantisch als men denkt. In feite is het
vooral bitter hard werken. Behalve het
besturen van de molen en de productie
van meel, komt er veel meer bij kijken. Van
malen tot mengen en van schoonmaken
tot onderhouden. Maar ook het geven van
rondleidingen, vullen van de winkel en alle
randzaken eromheen. Mijn werktijden zijn
allesbehalve regelmatig. Als molenaar ben
je tevens winkelier, timmerman, schilder en
tuinman. Er is altijd iets te doen.’

NATUURLUKE THEETUIN

Een bezoek aan de molen laat zich prima
combineren met een 'zenmomentje' bjj
Theetuin Enchanthee. Theesommelier
Chantal werkt alleen met kruiden van

eigen bodem. 'lk ben altijd bezig met de
theesoorten en melanges die wij zelf
samenstellen. Die krijg je dus alleen hier.
We maken alles zelf, afhankelijk van het
seizoen. Mensen komen voor de hele
theebeleving. We besteden veel aandacht
aan de bereiding en het inschenken van de
thee. Ook serveren we bijvoorbeeld
mocktails, dit zijn alcoholvrije cocktails,
van thee en vers fruit. Hier is geen
theezakje te vinden!'

De theetuin is een alcoholvrije omgeving.
'Er wordt geen alcohol geschonken en dat
wil ik ook niet', zegt Chantal. 'Het concept
is op deze manier ontstaan, dat is de
kracht. Behalve thee schenken we ook fair
trade koffie. Mensen kunnen gewoon
lekker komen loungen met zijn tweetjes of
het hele gezin. Daarnaast organiseren we
high teas, geven we workshops en zijn we
te boeken als locatie voor bedrijfsuitjes of
familiebijeenkomsten.’

'Als je weet dat die wieken
bijna twee keer per seconde
voorbijkomen en die topeindes
wel 150 kilometer per uur gaan
en ziet dat hij staat te zoeven
met echt zo'n heel zwaar geluid;
dat is gewoon mooi,
dat is gewoon machtig.

Het verveelt nooit.'

Koen



Als mensen naar de molen komen, verwijst
Koen ze door naar Chantal en vice versa.

'Zo maken we met meerdere ondernemers
de verbinding en wordt het netwerk
steeds groter. Lokaal produceren is ons
uitgangspunt en mensen waarderen dat.
Tijdens Corona bleven mensen in eigen
land en ontstond er een grotere behoefte
aan belevingsplekken. Dingen zien en
ervaren. En de rust natuurlijk. Daar is de
theetuin uitermate voor geschikt', zegt
Chantal.

LOKALE SAMENWERKING

Mensen vinden het fantastisch dat de Van
Tienhovenmolen zo veel draait en maalt.
Ze willen zien hoe het vroeger gebeurde.
Na de coronatijd is dat alleen maar meer
geworden. 'Steeds meer particulieren
komen hier hun meel halen, terwijl het

2 tot 3 keer zo duur is als in de supermarkt.
Maar het is ook een heel ander product.
Steengemalen meel en fabrieksmeel zijn

niet met elkaar te vergelijken', aldus Koen.

'Daarbij is het meel gewoon heerlijk', zegt
Chantal. 'Ook de melanges die je hebt. Ik
gebruik die weer in mijn bakrecepten voor
de theetuin. En kan ik zelf niet bakken, dan
haal ik het bij een bakker in Valkenburg die
Koen's meel gebruikt. Eerlijke, lokale
producten staan hier centraal, in combina-
tie met deze mooie oude ambachten.’

MAGISCHE SETTING

Vorig jaar zijn zowel de Van Tienhoven-
molen als Enchanthee pas echt gestart.
Volgens Koen weten veel mensen hen al
te vinden. 'Tot nu toe is het zuiver mond-
tot-mondreclame geweest. En blijkbaar
werkt dat erg goed.' 'Ook de ligging is in
ons voordeel', vertelt Chantal'.

'We liggen tussen Maastricht en Valken-
burg in de Zuid-Limburgse heuvels op een
fantastische plek. We hebben zoveel leuke
ideeén en mogelijkheden. Wie weet wat
de toekomst nog brengt, gekke plannen
liggen er genoeg!'

RONDLEIDING

VAN TIENHOVENMOLEN
MET BEZOEK AAN ENCHANTHEE

Ga op excursie in de Van Tienhoven-
molen in Wolfshuis (Bemelen) en
geniet van een kopje thee of koffie
met vlaai bij Theetuin Enchanthee.
Leer ook meer over verschillende
theesoorten en het belang van
vezelrijke voeding. De diétist van
nvida vertelt ondertussen meer over
vezelrijke voeding (zie pag. 20 en 21).

Dinsdag 9 mei
Donderdag 11 mei
Dinsdag 16 mei én
Woensdag 17 mei 2023

PROGRAMMA

Optie 1

+ 11.00 - 12.00 uur: Rondleiding*
Van Tienhovenmolen

+ 12.30 - 13.30 uur: Thee of koffie
met vlaai bij Enchanthee

Optie 2

+ 12.30 - 13.30 uur: Thee of koffie
met vlaai bij Enchanthee

+ 14.00 - 15.00 vur: Rondleiding*
Van Tienhovenmolen

* Deze rondleiding is niet geschikt voor

mensen die slecht ter been zijn.

Kosten Rondleiding inclusief thee

of koffie met vlaai. Ledenprijs: € 12,50
(niet-leden € 22,50).

Aanmelden
www.envidaledenservice.nl/molen

3 043 369 06 10

of per mail: ledenservice@envida.nl
O.v.V. UW naam, adres, aantal personen.
Verwerking van boekingen geschiedt
op volgorde van binnenkomst én
beschikbaarheid. Vol=vol

Van Tienhovenmolen

Gasthuis 79, Wolfshuis, Bemelen

De molen is iedere vrijdag van

13.00 tot 17.00 uur en zaterdag van
11.00 tot 17.00 uur geopend voor
publiek. De molenwinkel is dan ook
open voor het kopen van ambachtelijk
geproduceerd meel, bloem, pannen-
koeken- en cakemixen. Meer informatie
vind je op www.tienhovenmolen.nl.
Enchanthee

Gasthuis 75, Wolfshuis, Bemelen
Enchanthee is geopend van donderdag
t/m zondag van 11.00 tot 17.00 uur voor
wandelaars, fietsers en overige gasten.
Voor meer informatie en reserveringen,
bijvoorbeeld een high tea of workshop,
kun je kijken op www.enchanthee.nl.
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Mmmm, lekker vezels!

Ze zijn ontzettend gezond
maar we krijgen er vaak te
weinig van binnen. Met dit
recept voor een heerlijke
carrot cake gaat het bijna
vanzelf.

CARROT CAKE

Voorbereiding: 20 min.
Bereidingstijd: 60 min.
Ingrediénten (16 porties)

«  1medium sinaasappel

. 140 gr rozijnen

« 125 ml zonnebloemolie

« 15 gr volkorenmeel

« 1.5tl bakpoeder

« 1tlzout

« 4 tl koekkruiden

« 100 gr donkere basterdsuiker
« 280 gr wortel fijn geraspt

. 2 eieren

« 15 gr zelfrijzend bakmeel

. 60 gr pecannoten (fijn gehakt)
« 30 gr gebroken lijnzaad
Frosting

« 150 gr roomkaas (naturel)

. 150 gr volle kwark

. 5 el poedersuiker

« 1/2tl sinaasappelrasp

« 15tlcitroensap

. Grove stukjes pecannoten
Worteltopping

. 50 gr geraspte wortelreepjes
«  sapvan 1sinaasappel

. poedersuiker

BEREIDINGSWUZE

1. Verwarm de oven voor op 160 °C.
Voor de cake: rasp de sinaasappel en
pers 3 el sap eruit. Giet het sap over
de rozijnen in een kom, roer de rasp
erdoor en laat dit weken terwijl je het
beslag maakt.

2. Vet de ronde springvorm (22 cm) in
en bekleed de bodem met bakpapier.

3. Meng de bloemsoorten met de 1 tl
bakpoeder, het zout en de koek-
kruiden.

4. Splits één van de eieren. Doe het
eiwit in een kleine kom en het eigeel
in een grote kom. Doe het extra
beetje bakpoeder bij het eiwit en
klop dit tot zachte pieken.

5. Doe het andere ei bij het eigeel en
doe er dan de suiker bij. Klop dit
1-2 minuten of tot het dik en schuimig
is. Giet hier langzaam de olie bij en

[}

Veel leuker kan Envida-diétist Melody
Chang het niet maken. Een lekker stukje
taart dat nog gezond is ook. Samen met
een collega geeft Melody tijdens de
excursie bij de molen in Bemelen (zie de
vorige pagina) informatie over gezonde,
vezelrijke voeding. In deze Gezond Thuis
deelt ze alvast een van haar vezelrijke
recepten.

Vezels zijn onmisbaar voor een goede
spijsvertering, verminderen het risico op
hart- en vaatziekten, diabetes en darm-
kanker. Heel gezond dus, maar het is voor
veel mensen nog een hele klus om er
voldoende van binnen te krijgen.
'Vrouwen krijgen het advies om minimaal
25 gram vezels per dag te eten, mannen

blijf op lage snelheid mixen tot het
goed gemengd is.

6. Doe het bloemmengsel erbij in twee
gedeeltes en roer het voorzichtig
erdoor met een grote lepel of een
rubberen spatel. De mix zal vrij stijf zijn.

7. Roer de wortel, pecannoten, gebro-
ken lijnzaad en de rozijnen (en even-
tueel overgebleven vocht) door het
bloemmengsel. Schep het eiwit er
luchtig door en schep dan alles in je
bakblik. Gebruik een lepel om de cake
een beetje aan te drukken en te
egaliseren. Door alle wortel is het een
behoorlijk stevig beslag.

8. Bak 50 minuten of tot een houten
prikker in het midden er schoon uit
komt. Laat 5 minuten in het bakblik
afkoelen. Plaats de cake daarna op
een cakerek, haal het bakpapier eraf
en laat volledig afkoelen.

Deze carrot cake is gebaseerd (maar aangepast met meer vezels) op een recept van Miljuschka.nl

minimaal 30 gram per dag. Dat lukt het
beste als je ze over de dag verdeelt', legt
Melody uit. Vezels zitten onder meer in
groente, fruit, aardappelen, volkoren-
brood, ontbijtgranen, peulvruchten, zaden
en noten. En in de heerlijke carrot cake op
deze pagina, waarvoor het recept speciaal
door Melody is aangepast. 'Het recept
bevat onder andere volkorenmeel,
rozijnen, wortel, lijnzaad en pecannoten.
Zo krijg je zelfs als je taart eet nog extra
vezels binnen!

De hele carrot cake bevat 52.9 gram
vezels. Je kan er ongeveer 16 porties
vithalen: per stukje 3.3 gram vezels.
Ter vergelijking: 1 snee volkorenbrood
bevat 2.3 gram vezels.

9.  Om de frosting te maken, roer je
de roomkaas, kwark, poedersuiker
en sinaasappel rasp samen. Roer dit
niet te lang.

10. Roer het citroensap erdoor. Smeer de
frosting over de cake. Ter decoratie
grove stukken pecannoten verdelen
over de frosting.

11.  Voor de extra worteltopping doe je
de 50 gr geraspte wortel in een kleine
steelpan en voeg hier het sinaas-
appelsap en wat poedersuiker aan
toe. Laat dit even goed doorkoken tot
de wortel zacht en zoet wordt. Giet
dan af, laat even uitlekken en verdeel
over de frosting.

Tip: De carrot cake blijft 5 dagen

goed in een luchtdicht blik zonder
frosting of in de koelkast met frosting.
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KIJK OP ENVIDALEDENSERVICE.NL

13 EN 14 MEI 2023

LEDENDAGEN
TOVERLAND

Een hele dag genieten van een betoverende dag vol magie!

Op 13 en 14 mei 2023 organiseren wij ledendagen bij Attractiepark
Toverland met hoge kortingen. Ervaar de ruim 35 attracties en
shows en ga op avontuur. Bij Toverland beleeft jong en oud een
magisch mooie dag om nooit te vergeten.

Als lid ontvangt u op 13 en 14 mei ook nog een extra korting van
5% op het gehele horeca aanbod en merchandise. Op vertoon
van uw ticket.

Omdat wij als Envida Ledenservice het leuk vinden dat u tijdens
onze speciale ledendagen langskomt, ontvangt u van ons een
gratis fotovoucher cadeau. Zo kunt u een foto gratis uitkiezen bij
€én van de attracties en kunt u altijd terugkijken op een prachtige
dag!

Extra U ontvangt vanuit Toverland een gratis terugkomticket
of een ticket met 50% korting tijdens Winter Feelings.
Kosten Dagentree:

Vanaf 140 cm: € 25 i.p.v. € 36,50

90-140 cm: €19 i.p.v. € 30,

Kinderen onder de 90 cm: Gratis

(inclusief parkeerticket t.w.v. € 10,

Aanmelden en meer informatie
www.envidaledenservice.nl/toverland

) 043 369 06 10
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WOENSDAG 24 MEI 2023

DAGTRIP
SCHEVENINGEN
EN MUSICAL
DISNEY'S AIDA

Even met de blote voeten door het zand, het water in tot aan

de enkels, een heerlijk kopje koffie aan de Boulevard of een
wandeling over de pier.... Scheveningen heeft het allemaal.

Even uitwaaien met uitzicht op het kilometerslange strand.

Om 15.00 uur bezoeken we de must see musical Disney's AIDA in
het AFAS Circustheater Scheveningen. AIDA neemt u mee naar
het Egypte van de farao's. Waar u een aangrijpend verhaal beleeft
over macht, liefde en verraad.

Kosten Ledenprijs: € 139,- (niet Ledenprijs: € 149,5).

Dagtrip op woensdag 24 mei 2023 met luxe touringcar,
inclusief 1° rang ticket Aida (t.w.v. € 76,-), lunchpakket in de bus
én Italiaans buffetdiner in Scheveningen. Drank tijdens diner op
eigen rekening.

Aanmelden en meer informatie
www.envidaledenservice.nl/aida

) 043 369 0610
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DONDERDAGOCHTEND 25 MEI 2023

SAMEN
NAAR DE FILM

GENIET VAN DE FILM "UNE BELLE COURSE"’

Kom gezellig naar de filmochtend bij Lumiére Cinema in
Maastricht op donderdagochtend 25 mei. Na afloop kunt u

nog gezellig napraten onder het genot van een kopje thee of
koffie met iets lekkers in het mooie restaurant.

Sommige taxiritten kunnen levens veranderen. Charles is taxichauf-
feur in Parijs, en hij heeft een zeer slechte dag. Zijn volgende klant
is Madeleine, een 92-jarige vrouw, die een taxi heeft gebeld om
haar naar het verzorgingshuis te brengen waar ze voortaan zal
wonen. Ze laat Charles echter al bij het instappen weten dat ze
niet rechtstreeks naar het tehuis wil. In plaats daarvan wil ze langs
plekken rijden die een bijzondere betekenis hebben gehad in haar
leven. Als Madeleine openhartig vertelt over enkele dramatische
gebeurtenissen uit haar leven, besluit Charles zijn eigen zorgen op
te biechten. Een hartverwarmend drama.

Kosten Op vertoon van uw ledenpas betaalt u € 11,-

(film inclusief koffie/thee en iets lekkers).
Aanmelden en meer informatie
www.envidaledenservice.nl/film

) 043 369 06 10

T/M 5 NOVEMBER 2023

BEZOEK GAIAZOO
MET LEDENKORTING

LEUKSTE UITJE VAN NEDERLAND

GaiaZOO biedt een adembenemende wereld van dier en natuur.
Met oog voor detail is in het Zuid-Limburgse heuvellandschap een
prachtig park aangelegd met natuurlijke en ruime verblijven
waarin dieren soorteigen gedrag kunnen vertonen. U reist in
GaiaZOO in één dag over de hele wereld. Tijdens een wandeling
door een glooiend heuvellandschap ontmoet u unieke diersoor-
ten, zoals rode panda's, veelvraten, giraffen en gorilla's. Vergeet
geen bezoek te brengen aan limburgHUIS, waar u oog in ocog
komt te staan met diverse bedreigde diersoorten van eigen
bodem. Wist u dat GaiaZOO in 2023 door de ANWB voor de
vierde keer is uitgeroepen tot het leukste uitje van Nederland?
Een goede reden om het zelf (weer) eens te ervaren!

Kosten Op vertoon van uw ledenpas aan de kassa ontvangt u
vanaf 10 jaar € 5,- korting p.p. op het reguliere tarief. Kinderen van
3 t/m 9 jaar ontvangen € 3- korting p.p., op het reguliere tarief
(max. 6 personen per ledenpas). Dit voordeel is geldig t/m
5 november 2023.

Meer informatie www.envidaledenservice.nl/gaiazoo

) 043 369 06 10

T/M 31 DECEMBER 2023

BEZOEK STEINERBOS
MET LEDENKORTING

Belevenispark Steinerbos is maar liefst 33 hectare groot. In het
Steinerbos kan men klimmen en klauteren, zowel buiten in het
speelbos als binnen in de binnenspeeltuin. Volg het blotevoeten-
pad om vervolgens op een boomstam te balanceren in de
natuurspeeltuin. Spring meters hoog op het springkussen om
vervolgens een duik te nemen in het buitenbad of kom knuffelen
met de dieren op de kinderboerderij. Nieuwe attracties: Eekie's
Jeepsafari, nieuwe skelters en Eekie's avonturengolf.

Kosten Op vertoon van uw ledenpas aan de kassa betaalt u

€10, p.p. (i.p.v. het reguliere tarief van € 12,50 p.p.). Dit voordeel
is geldig t/m 31 december 2023 en max. 6 personen per ledenpas.
Meer informatie www.envidaledenservice.nl/steinerbos

) 043 369 0610
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AAN HUIS

DE AUDICIEN
AAN HUIS

Gaat uw gehoor achteruit en bent u
wellicht toe aan een hoortoestel? Of wilt u
uw hoortoestellen vervangen? Het is niet
voor iedereen even gemakkelijk om de
deur uit te gaan. Als u lid bent van Envida,
dan komt de audicien graag naar u toe en
zal uw gehoor uitgebreid testen. Daarna
wordt u geadviseerd over passende
hoortoestellen. Envida Ledenservice werkt
samen met Oogvoororen.nl.

Leden ontvangen:

» Huisbezoek met een professionele
hoortest en adviesgesprek

» € 50,- korting per toestel bij aanschaf
van hoortoestellen uit het topsegment

» Geen voorrijkosten

» Gratis onderhoudspakket

» 10% korting op alle accessoires

» Proefperiode met hoortoestellen,
geheel vrijblijvend!

» 5 jaar volledige garantie op
hoortoestellen

» Keuze uit alle A-merk hoortoestellen

» Overeenkomsten met alle
zorgverzekeraars

\
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Waarom moeilijk doen als het makkelijk kan?
Wie lid is van Envida Ledenservice kan gebruik maken

van een groot aantal handige diensten aan huis.

per, maaltijden aan huis of de was- en strijkservice
bijvoorbeeld. Wij regelen het graag voor u.

Kijk maar naar de voorbeelden op deze pagina.
Het hele aanbod van onze handige diensten aan huis vindt
U op onze website: www.envidaledenservice.nl.
Bellen voor meer informatie kan ook: 043 369 06 10.

OPTICIEN
AAN HUIS

Als u niet makkelijk zelf naar een opticien
kan gaan, komt de opticien van Envida
Ledenservice gewoon aan huis. U kunt een
nieuwe bril uitkiezen of alleen nieuwe
glazen voor de bestaande bril. Envida
Ledenservice werkt samen met de
Nederlandse Huisopticiens, die 25 jaar
ervaring hebben. Ze hebben ook speciale
meetapparatuur voor mensen die moeite
hebben met communiceren (moeilijk
kunnen spreken, taalbarriere, Afasie,
dementie)

Leden ontvangen:

» 15% korting op monturen en glazen

» 15% korting op materiaalkosten bij
reparaties

» Gratis overzet zonnebril bij aanschaf
van een complete bril (montuur en
glazen)

Deze actie is geldig in 2023

FLUITEND
OP DE FIETS

Niets is zo vervelend als een platte band of
losse ketting wanneer je net lekker een
rondje wil gaan fietsen in de voorjaarszon.
Goed onderhoud voorkomt dit soort
tegenvallers. Dit is voor leden van Envida
gemakkelijk geregeld: de fietsenmaker
komt gewoon bij u thuis.

Tijdens een onderhoudsbeurt checkt de
fietsenmaker in zijn mobiele werkplaats bij
u voor de deur alle controlepunten van uw
gewone fiets of e-bike. Denk daarbij aan
stuurinrichting, remmen, ketting- en
kabelspanning, spaakspanning en verlich-
ting. Bij een e-bike wordt ook nog de
software en accu nagekeken.

Speciale actie voor leden van Envida:

» 50% korting op de voorrijkosten:
€775 (i.p.v. € 15,50)

» 50% korting op de onderhoudsbeurt:
€34 (i.pv. € 687)

Actie is geldig tot 1juli 2023

WASSEN VAN GORDIJNEN

Als de lente zich aandient, is het tijd om de ramen open te zetten en het huis op te
frissen. Ook een wasbeurt van de gordijnen hoort daarbij. De gordijnen worden gratis
afgehaald en weer opgehangen! Vooraf prijsbepaling.

Speciale actie voor leden van Envida:

» Wassen van vitrages: van € 4,95 voor € 3,95 per m?
» Wassen/stomen van overgordijnen: van € 6,95 voor € 5,95 per m?

Actie is geldig tot 15 juni 2023



OPFRISLES
RIJVAARDIGHEID

Herkent u dit?

» U heeft al jaren uw rijbewijs, maar
heeft nu moeite met het drukke verkeer

» U bent onzeker geworden, omdat het
wegennet is veranderd

» U heeft al een tijd niet gereden

» U moet om medische redenen een
rijtest afleggen bij het CBR

Schrijf u dan nu in voor een opfrisles

Rijvaardigheid bij Verkeersschool Corde-

wener, waarmee Envida Ledenservice

samenwerkt. De les duurt 60 minuten.

Vooraf kunt u aangeven wat uw sterke en

zwakke kanten zijn bij het rijden en wat

uw wensen zijn. Na de opfrisles wordt

met u besproken hoe het is gegaan.

Waar en wanneer
Datum en tijd wordt in overleg met
U bepaald.

Ledenprijs: € 44,55
Niet Ledenprijs: € 49,50

WORKSHOPS
EN ACTIVITEITEN
VOOR LEDEN

WANDELEN
MET IVN GIDS

Ook dit voorjaar kunt u weer deelnemen
aan mooie, leerzame en natuurlijk gezellige
wandelingen onder leiding van een IVN
Natuur- en Landschapsgids. De wandelin-
gen duren ongeveer 2,5 uur en zijn tussen
de 5 en 6 kilometer lang. Onderweg komt
U meer te weten over het ontstaan van het
huidige Limburgse landschap, de cultuur-
historie van het gebied en de aanwezige
flora en fauna. Na afloop vindt een gezel-
lige afsluiting plaats onder het genot van
een drankje. Bij aanmelding ontvangt u de
startlocatie.

Waar en wanneer

» Eijsden: vrijdag 28 april
10.00 - 13.00 vur

» Gulpen: dinsdag 9 mei
10.00 - 13.00 vur

» Maastricht -Amby: dinsdag 16 mei
13.30 - 16.30 uur

» Spaubeek-Geleen: donderdag 1 juni
13.30 - 16.30 uur

» Bemelen: woensdag 14 juni
13.30 - 16.30 uur

Ledenprijs: € 7,50
Niet Ledenprijs: € 15 -

Wilt u deelnemen aan
één van de onderstaande
leerzame workshops en
activiteiten, meld u dan aan
bij Envida Ledenservice,
bel 043 369 06 10 of mail uw
naam, adres, lidnummer en
workshop/activiteiten naar:

ledenservice@envida.nl.

SMARTPHONE
EN TABLET

Tijdens de workshop Smartphone leert
u bellen, sms'en, whatsappen, foto's
maken en internetten.

Tijdens de workshop Tablet leert u o.a.
e-mailen, internetten en fotograferen.

Waar en wanneer

» Workshop Smartphone:
Maastricht-Oost: woensdag 14 juni
10.00 - 12.30 uur

» Workshop Tablet:
Maastricht-Oost: woensdag 17 mei
10.00 - 12.30 uur

Ledenprijs: € 12,50
Niet Ledenprijs: € 22,50
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WETHOGDER EN ZORGBESTUURDER
BREK OVER ZORG VOOR OUDEREN

WI1J GELOVEN IN DE
KRACHT VAN MENSEN

Hoe zorgen we er samen voor dat de ouderen ook in de toekomst nog de
zorg krijgen die ze nodig hebben? Die vraag stellen we aan wethouder
Anita Bastiaans van Maastricht en bestuursvoorzitter Roger Ruijters van
Envida. Beiden lijken uvit hetzelfde hout gesneden en zijn vanuit de
praktijk in een bestuursfunctie terechtgekomen. Ruijters begon als
verpleegkundige, Bastiaans als onderwijzeres op een Montessorischool.
Een gesprek over hoe we in deze tijd van vergrijzing goed voor ouderen
kunnen zorgen. Over de kracht van naar elkaar omkijken en zelfredzaam-

heid.

Anita Bastiaans en Roger Ruijters willen het
verschil maken voor mensen. Maar tussen
droom en daad staan wetten in de weg en
praktische bezwaren. Daar laten de
wethouder en bestuursvoorzitter zich niet
door weerhouden. Juist door anders te
kijken en daardoor ook de manier van
denken te kantelen, trachten beiden de
uitdagingen van deze tijd te tackelen.
Daarbij stellen ze niet het geld en de
regels centraal, maar de mens.

Sprekend over ouderenzorg, noemt
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Bastiaans haar vader, 83 jaar oud, die nog
in zijn eigen huis in Rijckholt woont. 'Hij zal
niet snel de stap willen maken om naar
een verzorgingshuis te verhuizen. Hij heeft
zijn eigen huis en tuin, een plek waar hij zo
lang met mijn moeder heeft gewoond.
Daarnaast wil hij, zoals veel mensen,
gewoon zo lang mogelijk zelfstandig zijn.'

TERUG NAAR DE WIJK
Zelfstandig zijn, regie over je eigen leven
voeren, wonen op een plek waar je thuis

bent, is voor veel mensen belangrijk.
Envida speelt daar op in door ook
verpleegzorg thuis (VPT) aan te bieden.
Ruijters: 'Het kleinste verpleeghuis bevindt
zich achter de voordeur, zeggen wij. Dat
de langdurige zorg voor ouderen steeds
meer thuis plaatsvindt, legt ook meer
verantwoordelijkheid bij de gemeente.
Dat betekent dat de zorg terug naar de
wijk verhuist.

Bastiaans ziet deze ontwikkeling ook:
'Daar ligt nog wel wat werk. Niet alleen
aan de kant van de gemeente, maar ook
bijvoorbeeld bij de zorgverzekeraars, het
rijk en woningcorporaties. De woningvoor-
raad en financiering van zorg moeten
aansluiten op deze ontwikkeling.'

Een levensloopbestendig huis en nieuwe
technieken waarmee op afstand zorg
geboden kan worden, het zijn zaken die



Wat we allebei
gemeen hebben is

dat we proberen

verspilling te
voorkomen.

het leven van ouderen vergemakkelijken.
Maar dat is niet het belangrijkste, het zijn
de buren, je familie, de vereniging waarvan
je lid bent, die het leven vaak kleur geven.
Hun aandacht, oplettendheid, liefde en
zorg zijn onbetaalbaar. Een buurman die
even een oogje in het zeil houdt, de
vrienden die je even meenemen voor een
wandeling. Maar als dat vangnet er niet is
wordt het moeilijker.

Ruijters: "We moeten op zoek naar nieuwe
oplossingen. Misschien moeten we
buurtbewoners ook de ruimte geven om
een centje bij te verdienen. Voor het
zorgen voor mensen heb je niet altijd een
papiertje nodig. De buurvrouw van
verderop kan ook de steunkousen
aantrekken." Zo blijft zorg betaalbaar en
kunnen de zorgprofessionals zich richten
op mensen die de zorg het hardst nodig
hebben.

Met alleen meer zorg in de wijk kom je er
niet, ook verpleeghuizen blijven nodig.

Al zullen die er als het aan Ruijters ligt
anders uitzien: 'Eerlijk is eerlijk, bijna
niemand gaat vrijwillig naar een verpleeg-
huis. De uitdaging is om iets neer te zetten
dat niet als verpleeghuis voelt en er niet
op lijkt. Maar waar je wel de zorg kunt
krijgen die vergelijkbaar is met die in een
verpleeghuis.'

ANDERE WOONVORMEN

Daarom ontwikkelt Envida in samenwer-
king met anderen, nieuwe woonvormen.
Zoals bij Residentie Gerlachus, een
appartementencomplex in het Jekerdal
waar senioren met en zonder zorgindicatie
wonen en waar Envida zorg op maat
levert. Ook wonen er studenten, die niet
alleen een bijdrage leveren aan de sfeer,
maar ook aan de zorg.

Ondertussen wordt ook gekeken of andere
mensen dan alleen zorgmedewerkers de
vacatures bij Envida kunnen invullen.
Ruijters: '"We moeten met een andere bril
naar de arbeidsmarkt kijken. Bij ons gaat
het niet alleen om zorg, maar ook om
bijvoorbeeld gastvrijheid, eten en drinken.
De krapte op de arbeidsmarkt is misschien
niet zo bedreigend als we denken
wanneer die niet alleen met gediplomeer-
de verzorgenden en verpleegkundigen
hoeft te worden opgelost.

ONTMOETINGSPLAATS

Met het omvormen van de zorg, heeft ook
Anita Bastiaans ervaring. Voordat ze
wethouder werd, nam ze als sociaal
ondernemer het initiatief om een plek voor
dagbesteding voor mensen met een
beperking om te vormen tot Athos, een
werk- en ontmoetingsplaats voor iedereen.
'"We wilden een mini-inclusieve samen-

leving, waarbij de professionals zoveel
mogelijk op de achtergrond terecht
zouden komen.' En dat is gelukt. Bij Athos
zorgen mensen voor elkaar en helpen ze
elkaar. Er worden contacten gelegd en er
is een duurzaam sociaal netwerk ontstaan.

Het zijn goede voorbeelden van hoe de
zorg goed en betaalbaar kan blijven,
vinden beide bestuurders. Zo wordt
professionele zorg steeds meer een
vangnet voor mensen die het echt nodig
hebben en is het niet een voorziening
waar je automatisch aanspraak op kunt
maken. Bastiaans: 'Het is onze plicht om
publiek geld zo goed en zinvol mogelijk te
besteden. Dat betekent ook dat we vooral
op zoek moeten gaan naar manieren om
dat zo handig mogelijk te organiseren,
waardoor het zowel voor de mensen die
hulp nodig hebben als voor medewerkers
goed is.

Ruijters vult aan: 'Het geloof in de kracht
van mensen, het geloof in een vorm van
zelfredzaamheid, dat zit ons beiden in het
DNA. Wat we allebei ook gemeen hebben
is dat we proberen verspilling te voor-
komen. Niet alleen verspilling in geld,
maar ook verspilling in deskundigheid,
menskracht, motivatie. Vanuit dat perspec-
tief kijken we naar hoe het anders kan!
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LANGER ZELFSTANDIG
WONEN IN EEN
ZORGWONING

Zoals het klokje thuis tikt, tikt het nergens. Maar hoe graag je het ook zou
willen, niet alle huizen zijn geschikt om tot op hoge leeftijd zelfstandig te
blijven wonen. Zeker niet wanneer je te maken krijgt met lichamelijke
ongemakken. Verhuizen naar een zorgwoning kan dan een goede stap zijn.
Ook bij het toewijzen van zorgwoningen kan Envida helpen.

Fabian van Duurling, .
| Adviseur Zorgwoningen Envida |

Zorgwoningen, ook wel aanleunwoningen
genoemd, zijn gelijkvloerse huurapparte-
menten waar je zelfstandig woont, terwijl
ondersteuning in de vorm van dagelijkse
verzorging, verpleging of hulp in het
huishouden letterlijk heel dichtbij is. Ook
kun je gebruikmaken van de faciliteiten
van het naastgelegen woonzorgcentrum.
Fabian van Duurling, Adviseur Zorgwonin-
gen bij Envida, legt uit hoe het in zijn werk
gaat als iemand interesse heeft in een
zorgwoning.

WIE KOMT IN AANMERKING

VOOR EEN ZORGWONING?

Fabian: 'Zorgwoningen zijn in eerste
instantie bedoeld voor mensen van 55 jaar
of ouder die in het bezit zijn van een
zorgindicatie.' Uitzonderingen zijn er ook,
maar die laten we in dit artikel buiten
beschouwing. Zorgwoningen worden
aangeboden in het sociale huursegment
en in het duurdere huursegment oftewel
de vrije sector. Bij het toewijzen wordt
gekeken naar het belastbaar inkomen.
'Om te voorkomen dat huurders in de
problemen kunnen komen omdat ze de (te
hoge) huur niet kunnen betalen, of om te
voorkomen dat iemand met een (te) hoog
inkomen een zorgwoning in de sociale
huursector bezet, maken wij gebruik van
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landelijk bepaalde inkomensklassen. Deze
zijn te vinden in de informatie die mensen

krijgen toegestuurd.

WONINGCORPORATIES

ZIJN DE VERHUURDERS

Met vitzondering van de zorgwoningen

La Valence in Heugem zijn de zorgwonin-
gen in beide segmenten eigendom van
woningcorporaties: Woonpunt, Maasvallei,
Wonen Meerssen en Servatius. Zij zijn de
verhuurders en doen dus ook de definitieve
toewijzing. 'Als een aanvraag voor een
zorgwoning bij Envida binnenkomt, leggen
wij die ter beoordeling voor aan de des-
betreffende woningcorporatie. Envida
wordt gevraagd om een advies uit te

brengen. In veel gevallen volgt de woning-
corporatie ons advies op. Voor de zorg-
woningen La Valence doet Envida zelf de
definitieve toewijzing.

BEZICHTIGINGEN

In het kader van de privacy van de
bewoners is het niet mogelijk om zorg-
woningen te bezichtigen. Fabian: 'Dat kan
natuurlijk wel op het moment dat iemand
concreet een zorgwoning krijgt aangebo-
den. Wie zich toch al een beeld wil vormen
van de verschillende zorgwoningen in de
regio Maastricht Heuvelland kan een
bezoek brengen aan de website van
Envida of een bezoek brengen aan het
restaurant om alvast wat sfeer te proeven!



WACHTLUST

De vraag of er een wachtlijst is als iemand
naar een zorgwoning wil verhuizen, is
volgens Fabian niet zo gemakkelijk te
beantwoorden. 'Aanvragers kunnen een
voorkeur voor een locatie opgeven waar
ze gezien hun inkomen voor in aanmerking
komen. Daarnaast zijn we afhankelijk van
de doorstroom binnen de locaties. Mensen
met een zorgindicatie hebben bovendien
voorrang. Elke aanvraag wordt beoor-
deeld. Bij vragen nemen we contact op.
Als alles correct is ingevuld, ontvangt de
aanvrager per post de bevestiging van
inschrijving voor een zorgwoning op de
aangegeven voorkeurslocatie.'

AANBOD ZORGWONINGEN GROEIT
Trots vertelt Fabian dat het aanbod
zorgwoningen de komende jaren verder
groeit. 'Dit jaar krijgt Envida de toewijzing
van zorgwoningen aan het St. Servaas-
bolwerk in Maastricht, gelegen naast
woonzorgcentrum Larisa en in de nabij-
heid van Lenculenhof. In 2024 worden er
zorgwoningen in Gronsveld opgeleverd.
Hoe meer woningen er beschikbaar zijn,
hoe meer mensen geholpen kunnen worden
bij het vinden van een zorgwoning die bij
hen past. Waar ze zich fijn en veilig voelen.’

INFORMATIE

Heeft u vragen over dit artikel of
heeft u interesse in een zorgwoning?
Stuur dan een e-mail naar
zorgwoningen@envida.nl

of neem telefonisch contact op via
0900 - 22 33 440

Envida

Envida in het blauw

Wie thuiszorg of huishoudelijke zorg van Envida krijgt, is het vast al
opgevallen. Sinds kort komen de medewerkers aan huis in een nieuw jasje.

Niet meer in het wit, maar in donkerblauw. De nieuwe, eigentijdse uniformen
zijn ontworpen in overleg met de mensen die ze dragen. Deze nieuwe
kleding maakt de Envida-medewerkers nog herkenbaarder. Wil je zeker
weten dat je met een Envida-medewerker te maken hebt? Onze collega's
hebben altijd een zorgpas met foto bij zich, vraag daar gerust naar.

Ook de medewerkers in de 18 woonzorgcentra van Envida gaan dit voorjaar
allemaal over van wit naar huiselijk blauw.

Nieuwe clienten en
collega's in Maastricht

Ouderenzorg wordt steeds meer netwerkzorg: je doet het samen.
Vanuit dat standpunt zijn Sevagram en Envida tot de keuze gekomen
om de wijkzorg in Maastricht anders te organiseren.

Gevolg hiervan is dat het grootste deel van de wijkzorgactiviteiten van
Sevagram in Maastricht zijn overgegaan naar Envida. Daardoor krijgen we
er in Maastricht 140 medewerkers en 800 cliénten bij!

De nieuwe cliénten zijn de afgelopen maanden gedegen op de overgang
voorbereid, met veel aandacht voor zorgkwaliteit en -continuiteit. Zij hebben
vanaf 1 april huishoudelijke zorg en wijkverpleging van Envida. De medewer-
kers Huishoudelijke Zorg en Wijkverpleging van Sevagram hebben de keuze
gehad om de overstap naar Envida tegelijk met hun cliénten te maken en we
zijn zeer blij met hun enthousiasme.

Envida heet alle nieuwe cliénten en medewerkers van harte welkom!
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HOE REGEL JE HULP

MANTELZORGMAKELAAR
SONJA STEVENS

als je ouder wordt?

Als je ouder wordyt, is het fijn als je hulp en ondersteu-
ning krijgt. Maar hoe regel je deze hulp, wat kost het
en hoe krijg je daarvoor financiéle ondersteuning?
Mantelzorgmakelaar Sonja Stevens vertelde hierover
tijdens een van de themabijeenkomsten waaraan
leden van Envida in februari en maart gratis konden
deelnemen in het kader van de Verdiepingsweken.

ledereen heeft wel eens hulp nodig. Zeker als je ouder wordt.

Van je familie, mantelzorgers en professionals. Het is goed om zelf
eens op een rijtje te zetten welke hulp je nu en in de toekomst
nodig hebt, wie dat voor je kan doen en hoe je die gaat betalen.
Ook als jij, je partner of een ouder naar een woonzorgcentrum
gaat, is het goed om na te denken over de financiéle consequen-
ties. Dat is niet altijd even gemakkelijk.

GRATIS ADVIES

Steunpunt Mantelzorg Zuid is een van de instanties waar je met
vragen terecht kunt. Het steunpunt geeft gratis advies aan
mensen uit de gemeenten Maastricht, Meerssen, Valkenburg aan
de Geul en Stein. Sonja Stevens is er mantelzorgmakelaar en
helpt met vragen over de regels voor de zorg.

Stevens: 'In Nederland is ongeveer één op de drie mensen
mantelzorger. Bijvoorbeeld een partner, een kind of een buur-
vrouw. Zij regelen vaak de zorg. De regelgeving is niet heel
gemakkelijk. Bovendien heeft het aanvragen van zorg, hulp of
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hulpmiddelen soms consequenties die je niet meteen overziet.
Dat komt onder andere omdat drie instanties voor verschillende
zorgzaken verantwoordelijk zijn. De gemeente, de zorgverzekeraar
en het zorgkantoor.

KEUKENTAFELGESPREK

Stevens krijgt veel vragen over het aanvragen van huishoudelijke
hulp bij de gemeente. Het krijgen van hulp is soms lastig, omdat
er te weinig huishoudelijke hulpen zijn. Ze raadt mensen dan ook
aan zich goed voor te bereiden voordat ze de gemeente bellen:
"Bij de gemeente meld je dat je deze hulp nodig hebt. Dit is een
melding, geen aanvraag. Zorg dat je een "keukentafelgesprek”
krijgt, want pas dan beoordelen ze je aanvraag en zit je in het
proces.'

Ook het persoonsgebonden budget (PGB) is een onderwerp
waarover mensen graag meer willen weten. Dat budget kun je
zowel bij de gemeente, de ziektekostenverzekeraar als bij het
zorgkantoor aanvragen; ieder loket kent z'n eigen aanvraagregels.
De voordelen wegen soms niet op tegen de nadelen, is de
ervaring van Stevens: 'Het is best ingewikkeld om zelf met een
PGB zorg in te kopen, je moet veel administratie doen. Ook aan
de financiering van je mantelzorger met dit budget zitten haken

en ogen.'
Meer weten over Steunpunt Mantelzorg Zuid? | Steunpunt
Kijk dan op www.mantelzorgzuid.nl rzr:ﬁgtelzvrg

) 043 32150 46
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WELKE ZORG?

» Huishoudelijke hulp

«» Aanschaf hulpmiddelen

« Begeleiding en dag-
besteding

» Mantelzorgonder-

*

steuning
» Vervoer
« Woningaanpassing

* Hulpmiddelen kunnen
in sommige gevallen ook
uit de Zvw of Wiz worden

gefinancierd.

» Ondersteuning
vanwege leeftijd,
ziekte of handicap

« Hulp bij persoonlijke
verzorging

« Verpleegkundige zorg

» Hulp na ziekenhuis-
opname

« Intensieve zorg in de
laatste levensfase

« Hulp bij vergroting
van zelfredzaamheid

e Leren omgaan met
hulpmiddelen

De Wet langdurige zorg
(WIz) is er voor mensen
die langdurige zorg
nodig hebben. Mensen
kunnen deze zorg thuis
krijgen of men kan in een
instelling gaan wonen,
zoals een verpleeghuis.
Voor zorg vanuit de
WIlz gelden een aantal
voorwaarden.
www.ciz.nl

WIE BEPAALT?

Uw gemeente.

De zorgverzekeraar,
via een indicatie van de
wijkverpleegkundige.

Centrum Indicatie-
stelling Zorg (C1Z).
www.ciz.nl

Uitleg over verschillende wetten bij zorg- en ondersteuning thuis

o =
o =
o -
o =

HOE AANVRAGEN?

Rechtstreeks bij
uw gemeente.

Na uw aanvraag volgt er
een persoonlijk gesprek
met een medewerker van
de gemeente.

Rechtstreeks aanvragen
bij de thuiszorg van uw
keuze.

Tijdens een persoonlijk
gesprek met de wijk-
verpleegkundige wordt
besproken welke zorg
nodig is en wat u zelf
kunt doen door gebruik
van hulpmiddelen.

Via uw huisarts, wijk-
verpleegkundige of
andere zorgprofessional.
Eventueel rechtstreeks
via het CIZ.

ledenservice@envida.nl | envidaledenservice.nl | 043 369 06 10

DE KOSTEN?

Eigen bijdrage van
maximaal € 19,- per
maand.

Dit bedrag wordt
geincasseerd door het
Centraal Administratie
Kantoor (CAK)
www.hetcak.nl

Voor enkele voorzie-
ningen geldt mogelijk
een andere bijdrage in
de kosten. Informeer
hier altijd naar bij uw
gemeente.

De kosten van de
thuiszorg vallen onder
de basisverzekering.
U betaalt geen eigen
risico en geen eigen
bijdrage.

U betaalt een maande-
lijkse eigen bijdrage die
o.a. afhankelijk is van uw
inkomen en vermogen.
De eigen bijdrage
wordt berekend en
geincasseerd door het
Centraal Administratie
Kantoor (CAK)
www.hetcak.nl
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Envica [

LEDENSERVICE

Als lid van Envida profiteert u van aan-
trekkelijke kortingen en aanbiedingen.
U ontvangt 3 keer per jaar het leden-
magazine Gezond Thuis met informatie
over gezondheid en welzijn, tips over
activiteiten en veel meer.

Het lidmaatschap kost in 2023 € 19,95
per kalenderjaar en geldt voor alle

gezinsleden die op hetzelfde adres wonen.

Als welkomstcadeau ontvangt u een
bloemenbon van Hendriks Bloemen
t.w.v. € 12,50.

* Ondergetekende verleent tot
wederopzegging machtiging aan

Envida Ledenservice, incassant

ID NL45Z77402053870000 om van
bankrekening jaarlijks het lidmaatschaps-
bedrag af te schrijven. Met prijswijzigin-
gen wordt akkoord gegaan.

Stuur de bon in een envelop

zonder postzegel naar:

» Envida Ledenservice
Antwoordnr. 1189
6200 VB Maastricht

32 GEZOND THUIS

Port Betaald PostNL - Retouradres: Postbus 241, 6200 AE Maastricht

w.hendriksbloemen.n

IK WORD NU LID VAN ENVIDA LEDENSERVICE*

naam voorletters oM av
geboortedatum

straatnaam huisnr
postcode woonplaats

telefoon mobiel

e-mail

Ik wil deelnemen aan het digitale ledenpanel: T Ja / O Nee

Ik heb een ‘nee/ja’ of '‘nee/nee' sticker op mijn brievenbus: T Ja / O Nee

datum

IBAN-rekeningunmmer (18 cijfers)

handtekening
machtiging*

handtekening
lidmaatschap




